
Luty 

W tym miesiącu zapoznamy się z zawodem kucharki. Odwiedzimy 

kuchnię, poznamy niezbędne sprzęty oraz ich zastosowanie. 

Przeniesiemy się w świat bajek i baśni. Każdy chłopiec zamieni się w 

króla a dziewczynka w księżniczkę podczas teatrzyku pacynkowego. 

Na zajęciach będzie trochę tajemniczo i trochę magicznie. W ostatnim 

tygodniu lutego pobawimy się matematyką. Będziemy ważyć, 

mierzyć, przeliczać. Ku tradycjom i obyczajom odbędą się w naszej 

grupie dwa święta: Tłusty Czwartek i Walentynki. 

Tematyka cykliczna: 

1. Jesteśmy samodzielni w kuchni. 

2. Baśniowy świat. 

3. Chciałbym być matematykiem. 

Piosenki i wierszyki: 

„Z mamą w kuchni” 

1.Mama piecze ciasto, 

my jej pomagamy. 

Z mąki, jajek, cukru 

ciasto ugniatamy. 

Ref. Pomagamy mamie 

w domowych pracach, 

kiedy zmęczona do domu wraca. 

2.Zupę razem z mamą 

dzisiaj gotujemy 

jeszcze wymieszamy 

i ze smakiem zjemy. 

3.Kanapki z mamusią 

chcemy przygotować, 

z jajkiem i szczypiorkiem 

będą nam smakować. 



Wierszyk relaksacyjny 

Kucharka warzywa kroiła. 

W garnku mieszała. 

Kotlety ubijała, 

obrus wygładzała, 

zupę przyprawiła. 

Gry obiad skończyła, 

to wesoła była. 

„Łyżka i widelec” 

Siostra łyżka, brat widelec 

-ona gruba, on chudzielec. Nie przybywa nic na wadze. 

Rzekła łyżka: – Ja ci radzę, zupki jedz, bo z zup się tyje. 

Popatrz, jaką ty masz szyję! Wszystkie ci wystają kości. 

Długo tak zamierzasz pościć? 

Widelec: 

-Nie chcę zup, bo ich nie znoszę! 

Jedz je sama, bardzo proszę! 

Dość już twego mam gadania. 

Ja jem tylko drugie dania! 
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