Dzien czwarty 01.04.2021 Wielkanocne zwyczaje

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: kubek plastikowy, obrazki palm wielkanocnych,
wykataczka lub patyczek, kolorowa bibuta, sznurek, klej, nozyczki.

1. Stuchanie wiersza Smigus (autorka: M. Konopnicka).

Rodzic czyta dziecku wiersz:
Panieneczka mata
Rano dzisiaj wstata:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo sie wody bata.
Panieneczka mata
W kqgtek sie schowata!
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!
Bo sie wody bata.
Panieneczka mata
Sukienke zmaczafta:
Smigus! Smigus!
Dyngus! Dyngus!
Choc sie wody bata!

2. Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje dziecku nastepujace pytania:
- Kto jest bohaterem w wierszu?

- Czego sie bata panieneczka mata?
- Jakie swieto obchodzono w wierszu?
- Kiedy jest Smigus-Dyngus? | jakie sa wtedy zwyczaje?
- Jakie znasz inne wielkonocne zwyczaje?
3. Zabawa biezna — Omin kubeczki.

Dziecko stawia odwrdcony kubeczek na dywanie i porusza sie lekko miedzy nim w rytmie muzyki. Gdy
muzyka ucichnie, dziecko podbiega do kubeczka i stawia go na gtowie. W takiej pozycji pozostaje 3
sekundy.

4. Zabawa oddechowa —Juz czuc swieta.



Rodzic proponuje dziecku, zeby poczuto zapach zblizajacych sie swigat. Prosi, aby wciggneto powietrze
nosem, na chwile je zatrzymato i wykonato wydech ustami. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

5. Omdwienie wygladu i znaczenia palm.

Rodzic pokazuje rézne palmy i rozmawia na temat ich wygladu. Ttumaczy, ze tradycyjnie miaty one
chroni¢ przed chorobami i zapewni¢ dobre plony. Nastepnie dziecko méwi, ktéra palma najbardziej
mu sie podoba i dlaczego.







Karta pracy cz2 nr 30
Dzieci:
- rysujg po szarych liniach rysunku pisanki,
- kolorujg rysunek,
- ogladajg obrazki, nasladujg miny przedstawione na pisankach, nazywajg emocje, wskazuja
pisanke: wesofg, wystraszong, smutna, z13.
Pokoloruj pisanke.
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Obejrzy| obrazkl Nasladu) miny pisanek. Wska2 pisanke: wesota, wystraszona, smulng, 2ta,



ZNAJDZ DROGE DO SRODKA JAJKA,




