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TYDZIEN | ,,Wielkanoc”
PONIEDZIALEK 29.04.2021

Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Pisanki”
,Pisanki” — Dorota Gellner

Patrzcie,

ile na stole pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,
naklejane.

Kazda ma usmiech
kolorowy

i lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pothuc
przypadkiem

w dzien $wigteczny.

Ale pamigtajcie!
Pisanki

nie sg do jedzenia

Z pisanek si¢ wykluja
$wigteczne zyczenia!

Zabawa ruchowa z elementem turlania ,,Rozsypane pisanki” — rodzic delikatnie turla dziecko po dywanie
w roznych kierunkach, zwracajac uwage na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Praca plastyczna ,,Kolorowe pisanki” — dziecko ozdabia wymuszke lub ugotowane jajko kolorowym
papierem, bibula, folia, resztkami materiatu, Swigtecznymi serwetkami. Samodzielne dzialanie dziecka.
Karta pracy ,,Odkrywam siebie” cze$¢ III str. 55 — narysuj w pustych polach pisanki wg podanych wzoréw.
Zabawy na §wiezym powietrzu.



WTOREK 30.04.2021
1. Historyjka obrazkowa ,,Kurka Kokoszka”

Gdzie$ w zielonej, mtodej trawie
mata kurka wcigz sie chowa.
Siedzi smutna i powtarza:

Chce by¢ ko-ko-kolorowa!

Lamentuje, ptacze, krzyczy
Kurka jak $nieg catkiem biata:
Chce kolory w sobie nosi¢! _
Kolorowa chce by¢ cata!

| nie wyjde stad dopOki

ten moj kolor sie nie zmieni.
Bede tu siedziata w trawie.
Niech mi piérka zazieleni.

Wcigz ptakata bardzo gtosno
az na cate swe podworko.
Przyszedt do niej maty Zajagc
Czemu Ty tak ptaczesz kurko?

Dam Ci jedng marchew stodka
tylko nie ptacz juz tak prosze!
Od hatasu gtowa boli

i hatasu ja nie znosze...




Mi marchewka niepotrzebna!
-odpowiada kurka mata.
Chce by¢ ko-ko-kolorowa,
kolorowa chce by¢ cata.

Ja pomoge Tobie kurko
mowi Zajgc pewny siebie,
bo maluje przeciez jajka,
pomaluje takze ciebie.

Juz zajgczek pedzel bierze
praca jego tak owocna,

ze powstata wyjgtkowa,
mata kurka wielkanocna.
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1. Piosenka ,,Koszycze dobryc
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en” - Rozmowa na temat tekstu piosenki: Koszyczek dobrych zyczen

Kurki - moje kolezanki
piérka maja kolorowe.
Troche czarne, troche biate
mogg nawet by¢ brgzowe!

A gdy juz cie pomaluje
bedziesz kurko catkiem nowa.
Wielkanocna jak pisanki

i zupetnie kolorowa.

(st. i muz. Krystyna Gowik) by MAC EDUKACJA | Free Listening on SoundCloud

e Co znajduje sie w koszyczku o ktérym jest mowa w piosence

e Co znacza w piosence stowa , Koszyczek dobrych zyczen?”
3. Zabawy na swiezym powietrzu


https://soundcloud.com/user-956760406/koszyczek-dobrych-ycze-s-i-muz
https://soundcloud.com/user-956760406/koszyczek-dobrych-ycze-s-i-muz

Propozycja — kurke mozna wykleié¢ kolorowym papierem

Pokoloruj mnie @




SRODA 31.03.2021 Eksperymenty z jajkiem

Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: obrazki jajek (przepidrczych, kurzych, gesich, strusich), dwa jajka,

ocet, szklanka, przezroczyste, gtebokie naczynie, woda, sdl, jajko ugotowane i jajko surowe, pitka.

1.

Ogladanie jajek.

Dziecko oglada zdjecia (obrazki) roznych jajek (przepidrczych, kurzych, gesich, strusich). Poréwnuje ich wyglad.
Zapoznanie z budowa jajka.

Rodzic rozbija jajko — rozdziela je. Dziecko oglgda z6ttko i biatko, nazywa je. Wymienia potrawy sporzadzane z
jajek.

Kto wykluwa sie z jajka? — rozmowa.

Dziecko podaje nazwy zwierzat, ktére wykluwajg sie z jajek (ptaki, weze, krokodyle, , a kiedys$ dinozaury...).
Jajka i woda — eksperyment.

Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktada je kolejno do przezroczystego
naczynia z wodg. Obserwuje ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktada surowe jajko i dosypuje stopniowo sol (okoto 10-12 tyzek soli).
Obserwuje, co dzieje sie z jajkiem.

Eksperyment z jajkiem.

Dziecko wktada jajko do szklanki z octem. Zostawia jajko na catg dobe. Po jednym dniu sprawdza co sie stato z
jajkiem. Wysuwa wnioski i doktadnie oglada jajko, zwraca uwage na to co sie zmienito i opisuje jakie jest teraz.
Cwiczenia tutowia.

Dziecko w siadzie skrzyznym, toczy wokot siebie piteczki. Na sygnat (rodzic klaszcze w dtonie) zmienia kierunek
toczenia.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz pifeczke.

Dziecko wykonuje przeskoki obundz przez potozong na podtodze piteczke.

CZWARTEK 01.04.2021 Kurai kurczaczki

Pomoce do przygotowania przez rodzicéw w domu: kredki, z6tta kartka papieru, czerwona kartka papieru, nozyczki, klej,

biata kartka, na zéttej kartce narysowane trzy kétka o srednicy: 8 cm, 5 cm, 3 cm (brzuszek, skrzydetko, gtowa) oraz dwa

kétka o Srednicy 2 cm (ogonek), na czerwonym papierze narysowane cztery kétka o $rednicy 2 cm (tapki i dzidbek).

1.

Rozwigzywanie zadan tekstowych metodg symulag;ji.

Dziecko uktada przed sobg kredki. Rodzic méwi zadania, dziecko ilustruje za pomoca liczmandéw (kredek), uktada
dziatania i je odczytuje. Na zakoniczenie udziela odpowiedzi na zadane pytania.

W koszyczku byty 4 pisanki. Mama dotozyta jeszcze 6 pisanek. lle jest teraz pisanek w koszyczku?

Dziecko bierze 4 liczmany, ktadzie je przed sobg. Potem dokfada 6 liczmmandw. Liczy wszystkie liczmany i uktadaja
dziatanie: 4 + 6 = 10, ktore gtosno odczytuje, a potem udziela odpowiedzi na pytanie.

Lenka miata 10 pisanek. 7 pisanek dafa babci i dziadkowi. Ile pisanek jej zostato?

Dziecko uktada przed sobg 10 liczmandéw. Potem odsuwa 7 liczmandw. Liczy pozostate liczmany i uktada
dziatanie, gtosno je odczytuje, odpowiada na pytanie: 10—-7 =3

Cwiczenia gimnastyczne wg. W. Sheroborne - Rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata.

Wirujgcy bgczek — dziecko slizga sie w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

Chowamy sie — w siadzie, dziecko przycigga kolana, chowa gtowe; pdzniej rozprostowuje sie do pozycji lezgcej.

Gorgca podtoga — dziecko biega po pokoju wysoko unoszgc kolana.

Na szczudtach — dziecko chodzi na sztywnych nogach.

Stuchanie opowiadania pt. Najpiekniejsze (autor: G. Kasdepke).

Dziecko stucha opowiadania:

Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko byto naj, naj, najwspanialsze!l... Prawda? Tak samo rzecz sie
miata z pewnymi dobrze znanymi kurami. Ktdregos ranka wszystkie trzy zniosty jajka. Coz to byta za radosc!
Gdakaty wniebogtosy ze szczescia! Spoglgdaty z mitoscig na swe jajeczka. Otulaty je delikatnie. Nastuchiwaty, czy



zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakis dzwiek. Jednym stowem, jak wszystkie mamy, robity sporo
zamieszania.

- Zmojego jajeczka — gdakata pierwsza kura — wyrosnie najsilniejszy kogucik na catym

podworku!

- Az mojego — gdakata druga — najpiekniejsza nioska w catej wsi!

Zas trzecia kura byta tak szczesliwa, ze nie wiedziata nawet, czy wolataby chtopca, czy dziewczynke. Wszystkie
jednak chciaty, aby ich dzieci byty najpiekniejsze. Postanowity wiec pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak
tylko potrafity.

- M&j kogucik — gdakata pierwsza kura — bedzie czerwony w niebieskie paseczki.

- A moja nioska — gdakata druga — bedzie rézowa w zielone groszki.

Zas trzecia kura nie mogta sie zdecydowacd, czy pomalowac jajo na pomararnczowo w brgzowe

kwadraciki, czy na brgzowo w pomaranczowe trojkqciki. Wszystkie byty przekonane, ze z tak kolorowych jajek
wyklujg sie najpiekniejsze kurczaczki na Swiecie. | rzeczywiscie. Ktorejs nocy ustyszaty jakies ciche trzaski, jakies
popiskiwania... — zanim sie obejrzaty, z popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyty ich dzieci.

- Jaka sliczniutka!... — wygdakata pierwsza kura.

- Mdj ty kochany!... — rozczulita sie druga.

- Chlip, chlip!... — ptakata ze szczescia trzecia kura.

A mate kurczaczki, wszystkie zofciutkie, jak gdyby pomalowato je samo stforice, rozejrzaty sie dookota i krzyknety
radosnie: ,Mamo! Juz jestem!”

Rozmowa na temat opowiadania.

Dziecko wypowiada sie na temat utworu; zwraca uwage na zachowanie kur, ich pragnienia, sposéb ozdabiania
jajek; podkreslanie wiezi matki z dzieckiem.

Wykonanie pracy plastycznej — Kurczaczek z kétek.

Dziecko wycina kotka z z6ttego papieru po liniach narysowanych przez rodzica. Na kartce znajdujg sie trzy kétka
o srednicy: 8 cm, 5 cm, 3 cm (brzuszek, skrzydetko, gtowa), dwdch kot o $rednicy 2 cm (ogonek) oraz z
czerwonego papieru — czterech kot o Srednicy 2 cm (tapki i dziobek). Dziecko sktada kota na po6t (oprécz
kota o $rednicy 3 cm —z ktérego bedzie gtowa). Przykleja na biatg kartke papieru poszczegdlne elementy tak aby
powstat kurczaczek. Pod kurczatkiem dziecko moze przyklei¢ pasek zielonej ponacinanej bibuty — to bedzie
trawa. Na koniec dziecko rysuje kurczaczkowi czarnym flamastrem oczka posrodku gtowy.



PIATEK 02.04.2021 Koszyczek Wielkanocny

Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: koszyczek wielkanocny, produkty potrzebne do koszyczka
wielkanocnego, pitka, kolorowe kartki, nozyczki, klej, kredki, nasiona rzezuchy, nasiona zyta (moze by¢ na obrazku), wata,

maty pojemnik, woda.

1.

Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajéw i tradycji wielkanocnych.

Rodzic czyta ciekawostki:

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy sie nim przed rozpoczeciem $niadania,
zyczac sobie pomysinosci, zdrowia i btogostawienistwa Bozego. W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem
na choroby, chronito przed pozarem, zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z
jajka wykluwa sie kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie sie z nim i wspdlne spozywanie jest od
najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego Swiata. Niezwyktag moc daje jej
gatazka wierzby — drzewa najwczesdniej okrywajgcego sie zielenia.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane bakaliami,
przypominajg wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sél, swieci sie, aby pamietac o gorzkiej Mece Chrystusa. Dawniej $Sniadanie
wielkanocne rozpoczynato sie od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec sie od bdlu zebow i brzucha.
Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela. Stawiano go
posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie zapominali o religijinym charakterze
Swiat.

Maj koszyczek wielkanocny.

Dziecko, na podstawie obserwacji i doswiadczenia, opowiada jak powinien wyglgdac¢ wielkanocny koszyczek.
Wyjasnia, dlaczego wtasnie takie potrawy i przedmioty powinny sie w nim znalez¢ (na podstawie wczesniej
czytanych ciekawostek). Dziecko wraz z rodzicem przygotowujg koszyczek wielkanocny.

Rebus fonetyczny — Co znalazto sie na swigtecznym stole.

Dziecko réznicuje pierwsze gtoski w nazwach przedmiotéw wymienionych przez rodzica.

Nastepnie dokonuje ich syntezy, po przypomnieniu ich przez rodzica, i podajg rozwigzanie. Np.

pies, igta, sanki, arbuz, narty, kot, indyk, pisanki. Rodzic moze tez zapisywac z dzieckiem pierwsze ustyszane
gtoski na kartce.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Pokaz pisanke.

Dziecko biega po pokoju. Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuje sie.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wysoko — nisko.

Dziecko na hasto: Wysoko — staje na palcach, wycigga ku gorze rece z piteczkg. Na hasto: Nisko — wykonuje
przysiad podparty, stukajgc piteczkg w podtoge.

Wykonywanie kartek swigtecznych — praca plastyczna.

Dziecko wykonuje kartki swigteczne. Wycina z kolorowego papieru elementy zwigzane z Wielkanoca. Rodzic w
srodku zapisuje utozone przez dziecko swigteczne zyczenia.

Siejemy rzezuche.

Dziecko oglagda nasiona rzezuchy i zyta. Porownuje ich wielkos$¢ i kolor. Rodzic proponuje wysianie nasion
rzezuchy do pojemnikdéw na wilgotng wate. Wspdlnie stawiajg pojemnik w cieptym miejscu na parapecie
okiennym. Dziecko codziennie pielegnuje i obserwuje rzezuche. Zwraca uwage na to, czego rosliny potrzebuja
do zycia.

ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA PREZENTACJI WIELKANOCNE ZWYCZAJE
https://www.youtube.com/watch?v=r-tolUXYMUA

Zyczymy Wesolych Swiat


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA




