Dzient 4 Na nude najlepszy jest ruch

Chciatbym zostaé sportowcem

Zabawa rozwijajgca pamie¢ wzrokowa — Wzorek z pitek. (Zatgcznik nr 1)

Obrazki kolorowych pitek.

4 obrazki kolorowych pitek. Dziecko przyglada sie, nazywa kolory poszczegdlnych pitek. Po
chwili zastaniamy utozony wzér, a dziecko odtwarza ten uktad w rzedzie ponizej.

Dowolny taniec przy piosence Sposéb na nude.

Zabawy przy piosence Sposdb na nude.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Kotatka, grzechotka.

Dzieci spacerujg po sali. Gdy ustyszg dZzwieki kofatki, podskakujg w miejscu, a gdy ustysza
dZwieki grzechotki — przez chwile zatrzymuja sie w bezruchu.

Stuchanie piosenki Sposéb na nude.

|. Kiedy sie nudzimy, lll. Kiedy sie nudzimy,
farby wyciggamy. sprzqtac zaczynamy.
Ztote storice malujemy Klocki, ksigzki na pdteczkach
specjalnie dla mamy. pieknie uktadamy.
Ref.: Na nude zawsze jest dobra rada, Ref.: Na nude...
ciggle sie nudzi¢ — to nie wypada.
Pomystow nowych wiele mamy,
na nude nigdy nie narzekamy.
Il. Kiedy jest nam smutno,
to tate prosimy,
zeby bajke opowiedziat,
bardzo to lubimy.
Ref.: Na nude...
Rozmowa na temat piosenki.
— Co robig dzieci z piosenki, kiedy sie nudzg?
— O co proszg tate, gdy jest im smutno?
Zabawa przy piosence Sposdb na nude.
Dzieci stuchajg piosenke.
zwrotka | — nasladujg malowanie farbami,
zwrotka Il — nasladujg ogladanie ksigzek,
zwrotka Il — nasladujg Scieranie kurzu z mebli, wycieranie naczyn.
Dzieci:
|. Kiedy sie nudzimy,
farby wyciggamy.

Ztote storice malujemy
specjalnie dla mamy.
Ref.: Na nude zawsze
jest dobra rada,
ciggle nudzic sie — to nie wypada.
Dzieci wiele pomystdw majq,
na nude czasu nie majq.

nasladujg malowanie farbami,



Il. Kiedy jest nam smutno,
to tate prosimy,
Zeby bajke opowiedziat,
bardzo to lubimy.
Ref.: Na nude... nasladujg ogladanie ksigzek,
. Kiedy sie nudzimy,
sprzqtac zaczynamy.
Klocki, ksigzki na pdteczkach
pieknie uktadamy.
Ref.: Na nude... nasladujg Scieranie kurzu z mebli.

Zabawa w symboliczne przedstawienie rytmu (¢wiczenia indywidualne). (Zatacznik nr 2)
Bebenek, tamburyn, kolorowe kota i kwadraty, pasek z kartonu.

Pokazujemy dwa instrumenty — bebenek i tamburyn. Dziecko dostaje rowniez wyciete z
papieru kolorowe kota i kwadraty (lub klocki w ksztatcie figur geometrycznych) oraz pasek
z kartonu. Umawiamy sie z dzieckiem, ze jezeli uderzymy w bebenek, umieszcza na pasku
(zaczynajac od lewej strony) koto, gdy uderzymy w tamburyn — umieszcza kwadrat.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja.
Wykonujemy proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy ndg, rgk), stojgc przed dzieckiem, a ono nas nasladuje.
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Zatgcznik nr 2.
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