Dzien dobry :)

Proponuje Wam kilka zabaw, ktore umilg przedswigteczny czas spedzany w domu.

Bajeczka logopedyczna ,,Wielkanoc”

(W czasie, gdy rodzic czyta bajeczke, dziecko wykonuje éwiczenia usprawniajgce

artykulatory.)

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do §wiat. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto.
Najpierw do miski (robimy z jezyka ,,miske”” — przod i boki jezyka unosimy ku gorze, tak by
na srodku powstato wglebienie) wsypuje make 1 cukier, dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi,
a potem go chowamy, przesuwajqc nim po gornej wardze, gornych zg¢bach i podniebieniu).
Nastepnie rozbija jaja (otwierajqc szeroko buzig, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w
jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (,, mieszamy sktadniki” —
obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) 1 mocno uciera. Ciasto juz si¢ upieklo. Pan
Jezyczek wlasnie je ozdabia-polewa czekoladg (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
w przod, w tyl i w bok), obsypuje rodzynkami i orzechami (dotykamy jezykiem kazdego zeba
najpierw na gorze, a potem na dole).

Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (,, kroimy ” — wysuwamy jezyk z buzi
i wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu, miesza, a potem
probuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wktada je do kubeczkow z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wyciagga pomalowane
1 dmucha, zeby szybciej wyschly (wdychamy powietrze nosem, wydychamy buzig).

Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem roznych miejsc na podniebieniu) i
kotka (oblizujemy wargi ruchem okreznym,).

Do $wiat juz wszystko przygotowane. Pan Jezyczek cieszy si¢ /u§miechamy si¢ szeroko, nie
pokazujac zgbow/, bo moze juz swigtowac.

Zagadki wielkanocne

Jeden taki dzien
w catym roku mamy,
ze gdy nas obleja,
to si¢ nie gniewamy.



Lezy w koszyku
picknie wystrojone,
malowane , pisane,

drapane lub kraszone.

Maty, z61ty ptaszek

z jajka si¢ wykluwa,
zamiast pior ma puszek,
wigc jeszcze nie fruwa.

Dokoncz zdanie

— Bierzcie si¢ do pracy, 1 panie, 1 panki!
Czas juz malowa¢ wielkanocne... (pisanki).

— Co to takiego, odgadnij, méj kotku.
Sa z wierzchu biale, a z6ite w srodku.
Gdy je gotowac, dziwy si¢ dzieja,

Bo zamiast migkng¢ one twardniejg (jajka).

Zabawa oddechowa - zdmuchnij piérko

Po16z na stole pioérko. To ¢wiczenie polega na rywalizacji: kto zdmuchnie pierwszy piorko
na podloge po stronie przeciwnika!

Wazne: powietrze musisz wdycha¢ nosem, a wydycha¢ ustami.

(Jezeli w domu nie ma kolorowych piérek, do tego éwiczenia mozna wykorzystaé kawatki

papieru, wate).

Rysowany wierszyk - ,,Kurczatko”
Zabawa polega na ilustrowaniu podczas méwienia tekstu wierszyka odpowiednimi
elementami rysunku. Kolejno$¢ rysowanych elementow powinna by¢ zgodna z

wypowiadanym tekstem przez rodzica. I jaki koncowy efekt?



"Kurczatko"

Kurczatko z jajeczka si¢ wyklulo...
Gtowke, brzuszek wychylito.
Na dwie n6zki wyskoczylo.
Czarne oczka otworzylo,
Dziobek maty rozchylito,

ze jest glodne zakwilito...

Mitej zabawy )

logopeda A. Lamperska



