06.04.2021
Temat tygodnia: Wiosenne powroty
Witamy ptaki.

1. Cwiczenia grafomotoryczne Wiosenne ptaki.

Przygotowanie konturéw ptakow.

Szablony: bociana, skowronka, jaskoki, czarny mazak, dla kazdego dziecka sztywny
karton A4 i otowek, klej.

Rodzic pokazuje dziecku szablony przedstawiajace: bociana, skowronka i jaskotke.
Zwraca uwagg na charakterystyczne cechy budowy tych ptakow (nogi, dzidb, skrzydta).
Nastepnie dziecko wybiera szablon i na sztywnych kartonach odrysowuje go otdéwkiem.
Pogrubia kontur ptaka czarnym mazakiem.

2. Zabawa biezna Ptaki i piskleta.

Dziecko jest ptakiem, biega w rytm uderzen rodzica (klasniec¢). Rodzic klaszcze szybko, wolno, podczas
pauzy dziecko siada w umowionym miejscu —wraca do gniazda.

powoli w instrument. Dzieci licza uderzenia i tworza kota — gniazda — z okreslong liczba

pisklat. Zabawa si¢ powtarza. Za kazdym razem N. uderza w bebenek r6zng liczbe razy.

3. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Przenies jajko.

1 lyzka drewniana, 1 piteczka pingpongowa lub inna.

Dziecko dostaje od rodzica drewniang tyzke oraz piteczke pingpongowa lub inng matg piteczke. Na hasto
start dziecko trzymajac przed sobg piteczke na tyzce idzie do okreslonego miejsca. Stara si¢, by piteczka nie
spadta z tyzki.

Jesli jajko spadnie, podnosi piteczke, ktadzie na tyzce 1 kontynuuje zabawe.

4. Shluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Ptasia narada.




W dalekiej Afryce spotkata sie na naradzie trojka przyjaciot. Pierwszy odezwal sie skowronek.

— Kochani! Pewnie juz niedtugo zacznie sie w Polsce wiosna. A kto ma jg witac¢ swoim spiewem, jesli nie ja?
Mowie wam, czas wracac. Nie ma na co czekac. Szkoda kazdego dnia!

— Aty jak zwykle — odezwal si¢ bocian. — Tylko praca ci w glowie... Moze masz racje, przyjacielu, ale gdy
sobie pomysle, ile tam bede miat roboty... Najpierw gniazdo muszg wyremontowad, potem wysiadywac
Jjajka, a jeszcze pozniej wykarmi¢ piskleta, nauczy¢ je lataé... Poczekajmy pare dni. Odpocznijmy.
Nabierzmy sit... Rozejrzyj sie i zobacz, jak tu przyjemnie. Co

prawda troche gorqgco, ale pospiech naprawde nie jest wskazany.

— Masz racje, bocianie! — przytaknela jaskotka. — Ciezka praca nas czeka. Nie jest latwo wychowac¢ dzieci.
Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak mozna

tak postepowaé... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyklad zamierzam wychowac¢ swoje dzieci

najlepiej jak potrafie, zeby stanowity wzor do nasladowania!

Nagle przyfruneta pani czajka, niosqc cos w dziobie.

— Witajcie, przyjaciele. Ale si¢ zmeczytam. Zobaczcie, co znalaztam w swoim ogrodku! List

od wrobelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na gtos, bo ja juz nie mam sity. Tak si¢

Spieszytam do was!

Bocian wyprostowal sie na swoich dtugich czerwonych nogach i z wielkq uwagq przeczytat

list od poczgtku do konca.

— Ojej! — zawolat zdenerwowany. — Czekajq na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy lecie¢!
Natychmiast! Gdzie moje walizki?

— Co tam walizki! Trzeba czym predzej witac¢ wiosneg! — zawoltat skowronek. — Co to bedzie?

Co to bedzie?

— Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce! — lamentowata przerazona jaskotka.

Ptaki bez zastanowienia spakowaly caly dobytek i wyruszyly w dalekq droge do Polski. Nawet nie mialy
czasu sie zastanowic, co je tam czeka.

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.
Mapa $wiata,

- Od kogo ptaki dostaly list?

- Czego si¢ z niego dowiedzialy?

- Jakie ptaki przylatujq wiosng do Polski?

Rodzic pokazuje dziecku mape swiata. Wskazuje, gdzie lezy Afryka, a gdzie jest Polska i jakg
droge musiaty pokona¢ ptaki.



6. Cwiczenia ortofoniczne.

Rodzic pokazuje sylwete wybranego ptaka i ustala z dzieckiem jego odglos, np.: bocian — kle, Kle;
skowronek — fiju, fiju, jaskotka — ci-wit, ci-wit; czajka — ki-wit, ki-wit; wrobel — ¢wir, ¢wir. Nastepnie zadaje
pytania, na ktére dziecko odpowiada, nasladujac odglosy wydawane przez ptaki. Przyktady:

- Witam, panie bocianie. (Dzieci odpowiadaja: kle, Kle, kle).

- Czy zbudowal pan juz gniazdo? (Kle, kle, kle).

- Czy zjadl juz pan sniadanie? (Kle, kle, kle).

7. Kolorowe piorka — zabawa badawcza.

Sztuczne piorko.

Dziecko zamyka oczy, a rodzic muska jego policzki piérkiem. Dzieci ma za zadanie odgadna¢ czym zostato
dotknigte.

Czg$¢ badawcza — Jakie jest piorko?

Miska z woda, folia, sztuczne piorka, spryskiwacz z woda.

Dziecko dotyka pidrek, pociera nimi dlon, policzki, szyje, opisuje wyglad pidrka, dzieli si¢ swoimi
wrazeniami dotykowymi. Opisuje piorko za pomoca okreslen przymiotnikowych, np.: Pidrko jest: lekkie,
cieple, delikatne, mite.
Nastepnie dziecko kladzie pidrko na wodzie 1 obserwuje co dzieje si¢ z pidrkiem.
Whniosek: Piorko unosi si¢ na powierzchni wody. Dzigki piorom ptaki unoszq si¢ na wodzie.

Dziecko uktada piorko na folii i spryskuje je woda, obserwuje jak krople wody sptywaja z piorka. Dotyka
piorka.

Whniosek: Piorko jest suche. Wystarczy, ze ptaki po deszczu otrzqsng krople wody z pior i sq gotowe do lotu.
Podsumowanie badan.

Piora sg potrzebne ptakom do lotu, pomagaja utrzymac si¢ ptakom na wodzie. Ponadto

pidra zabezpieczaja ptaki przed drapieznikami, utrzymujg stalg temperaturg ciata.




8. Zabawa ruchowa polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Jestem lekki jak piorko.

Sztuczne piorko dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Podczas muzyki dziecko spaceruje i podrzuca pioérko do gory. Za pomoca wydychanego powietrza probuje
utrzymac piérko jak najdtuzej w powietrzu. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuje si¢ i patrzy, jak piorko
opada na podlogg, po czym ktadzie si¢ na dywanie iobserwuje piorko.

9.Zabawa plastyczna z wykorzystaniem sylwety ptaka przygotowanej wczesniej

ilustracja z zadania 4, klej, kolorowa wtdczka (lub kolorowa krepina, bibutka).

Dziecko odszukuje w ksigzce ptaka, ktorego kontur odrysowato i przyglada si¢ kolorom jego upierzenia,
smaruje sylwete ptaka klejem, a nastgpnie wybiera i naktada na nig kawatki welny w kolorze
odpowiadajacym upierzeniu wybranego ptaka.

10.Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer .Obserwowanie ptakow.












07.04.2021
Temat tygodnia: Wiosenne powroty
Z. wizyta u bocianow

1. Zabawa Zaby, bociany, wréble — rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaly.
Rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze na ustalony dzwigk bedzie nasladowac ptaki: bocian

dwie
drewniane . Dziecko maszeruje, unoszac wysoko kolana, rekami
e Zwierzg: , .
tyzki boCi nasladuje ruchy skrzydel,
ocian
uderzane o
siebie
miarowe przechodzi do przysiadu i wykonuje podskoki, opierajac
tupanie zaba si¢ dtonmi o podlogg,
nogami
Klaskanie wrobel biega na pa]cgch, (.Zirobnyfm krpczkaml, dlonie trzyma
na wysokos$ci ramion, nasladujac ruchy skrzydet.

2. W bocianim gnieZdzie — historyjka obrazkowa.
Rodzic zadaje dziecku zagadke Ma dlugie czerwone nogi i czerwony dziob,
ma biale i czarne piora.
Dziecko odgaduje, ze chodzi o bociana. Rodzic zaprasza je do obejrzenia i omowienia historyjki
obrazkowej.
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3. Karta pracy, cz. 2, nr 25.

Dzieci:

- liczg bociany,

- pokazuja palcem i mowia za osobg dorosia: pierwszy bocian, drugi bocian...
- mogg tez pokolorowa¢ kazdemu bocianowi nogi i dzidéb na czerwono.

Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjke o rodzinie bocianéw, '

Policz boclany. Pokazuj palcem « mow razem z osoba dorosta: pierwszy bocian, drugt bocian.



4. Ciekawostki na temat Zycia bociana.

Bociany sa gatunkiem chronionym w Polsce. Po powrocie z cieptych krajow zajmuja si¢
przebudowg starego gniazda lub buduja nowe. Po zlozeniu jaj (zazwyczaj do 4) samica, na
zmiang z samcem, wysiaduje jaja.

5.Zabawa ruchowa Bociany na {gce.

Przy dzwigkach np. klaskania dzieci nasladujg chod bociana po wysokiej trawie (podnoszg
nogi wysoko do gory). Na przerwe zatrzymujg si¢, stajg na jednej nodze, wyciagaja

rece przed siebie i klaszczg w nie. Nasladujg odglosy wydawane przez bociana, mowia: Kle,
kle, kle.

6.Wymyslanie innego zakonczenia historyjki — Co by bylo, gdyby...?
Rodzic méwi , ze historyjka mogtaby si¢ zakonczy¢ inaczej. Pyta : Co by bylo,
gdyby np. z jajek wykluly si¢ inne ptaki? Dziecko podaje przyktady innego zakonczenia historyjki.

7. Zabawy na $Swiezym powietrzu

8.Zabawy konstrukcyjne. Budowanie budek legowych dla ptakow.

Klocki.

Dziecko buduje z klockéw budki legowe dla ptakow. Podaje nazwe ptaka, dla ktorego zbudowato
budke.

9. Cwiczenie oddechowe — Gdzie mieszkajg ;abki?
Talerzyk, male szablony Zabek, stomka
Dziecko za pomocg stomKi przenosi zabki ze stohu na talerz






08.04.2021
Temat tygodnia: Wiosenne powroty
Kukulki i ptasie gniazda

1.Rozwijanie sprawnosci manualnej — Kukulcze jajeczka.
nozyczki i narysowane na kartonie kontury jajek réznej wielkosci.(zatacznik)

Dziecko wycina kontury jajek po $ladach. Zauwaza réznicg wielko$ci, uktada wg wielkosci od
najmniejszego do najwiekszego, przelicza, ozdabia
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2. Ptasie gniazda — zajecia matematyczne.

* Por6wnywanie wielko$ci jajek roznych ptakow.

Rodzic pokazuje jajka roznych ptakow. Zwraca uwage na ich wyglad, moéwi, jaki ptak znosi dane jajko.
Dziecko wskazuje jajka — od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie. Nastepnie rodzic przekazuje
ciekawostki na temat wygladu i zwyczajow tych ptakow wiosng:

Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakow. Obserwuje

si¢ takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakow z ich gniazd.



3.Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dziecko:

- koloruje bociana wedlug wzoru,

- rysuje po szarych liniach rysunkow jajek,

- wskazuje najmniejsze jajko i najwicksze jajko.

Pokoloryj baciana wedtug wzor

4. Cwiczenie réwnowazne — Piskleta rosng.
Dziecko maszeruja . Na zawotanie: Piskleta rosng! — zatrzymuje si¢ 1 wykonuje przysiad.
Powoli prostuje si¢ i wspina na palce; powtarzamy zabawe kilka razy.

5. Cwiczenie uspokajajace — Relaks z pidrkiem.
Dziecko lezy na plecach, kladzie piorko na Klatce piersiowej — wykonuje wdech nosem, wydech ustami.

6.Zabawy na Swiezym powietrzu

7.Wspoélne ukladanie opowiadania o kukulce. Rozwijanie myslenia tworczego.
Rodzic méwi pierwsze zdanie, np. W pewnym lesie zakukata kukutka. Nastepnie kontynuujg opowies¢,
wypowiadajac po jednym zdaniu na zmiang.

8.Zabawa z zastosowaniem wiersza Bozeny Formy Wiosna.
Muzyka relaksacyjna.

Rodzic wykonuje masazyk na plecach dziecka

delikatnie dotykaja plecow w réznych

Rozsiewa kwiaty na {qce, miejscach, opuszkami palcow,

prosi o promyki stonce, wykonuja ruchy koliste catymi dlonmi,
maluje na zielono liscie na drzewach rysuja kontury lisci,

i stucha, jak pieknie skowronek spiewa | zblizaja dlonie do uszu, nasladujac

Na migkkiej trawie usigdzie czasami nastuchiwanie,

i Spiewa wesolo z przedszkolakami. delikatnie uciskaja ramiona,

delikatnie uderzajg zaci$nigtymi pig§ciami
w plecy kolegi.













09.04.2021
Temat tygodnia: Wiosenne powroty
Ptasie domy, ptasie przysmaki

1.Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej — Co to za
ptak?

koperta z pocigtym na 5 lub wigcej elementéw zdjeciem ( zalgcznik)

Dziecko skfada ilustracj¢ w cato$é. Dzielg si¢ informacjami na temat tych ptakow.

2. Cwiczenie oddechowe — Turlaj jajko.
Pileczka pingpongowa, stomka do napojow
Dziecko siada naprzeciwko rodzica. Zadaniem jest podawanie sobie piteczki, dmuchajac na nig przez rurke.

3. Karta pracy, cz. 2, nr 27.

Dzieci:

- shuchajg nazw ptakow, ktore przylatuja do Polski na wiosne,
- dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

- rysujg droge skowronka do gniazda
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4. Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Tyle... (Wiersze dla Krzysia i Weroniki).
Motyle... A ile? Tyle!

Tyle, ze nikt ich nie zliczy,
nawet ten, co diugo ¢wiczy.
Jeden Zotty jak kwiat na lgce.
Drugi biaty

Jjak chustka w twej rgczce.
Trzeci — czerwony

jak w polu maki.

A czwarty —

nakrapiany taki.

Motyle... A ile? Tyle!

5. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

Rodzic pyta:

- O jakich owadach byta mowa w wierszu?

- Ile bylo motyli i jak one wyglgdaty?

Rodzic pokazuje na planszy demonstracyjne, jakie przyjmowat motyl wcze$niej, zanim stat si¢ dorosty, i je
nazywa



Cykl rozwoju motyla




6. Zajecia plastyczne — Pierwszy motyl.

klej, nozyczki, taSma klejaca, sztywny sznurek, rolka tekturowa oraz dwie serwetki.( zatacznik)
Dziecko:

- wycinajg z karty niebieski prostokat i oklejaja nim tekturowa rolke,

- serwetki zwija w $rodku, aby miaty ksztalt kokardki, i sklejaja tasma klejaca, wedhug instrukcji,
- nakleja glowg motyla zgodnie z instrukcja, po jednej stronie rolki,

- przykleja do gtowki motyla dwa niewielkie kawalki sznurka, ktore beda jego czutkami,

- z drugiej strony rolki przykleja serwetke — skrzydta, zgodnie z instrukcja..

7. Zabawy na $Swiezym powietrzu
Obserwowanie zachowania owadow w ogrodzie.

8. Karta pracy, cz. 1, nr 28.

Dziecko czyta z rodzicem tekst wyrazowo-obrazkowy
Rozmowa kierowana na podstawie tekstu.

Rodzic zadaje pytania:

- Dokgd wybrali sie Olek i Ada z dziadkiem?

- Co zobaczyli na spacerze w parku?

koncza rysowaé ptaki wedtug wzoru.

Przeczyta) tekst 2 oscba dorosta. On: 2ytata wyrazy, a ty b waé nazwy
gi g razem z ?i’l wybrali si¢ na spacer do u
Dzieci spogladaty na , chegce zobaczyé
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powracajace ~€rx -

g jako pierwszy dostrzegt ? .

% bardzo uwaznie spogladata na kazde % 5
Udalo jej si¢ zobaczy¢ jedynie &\ i &

a to przeciez ptaki, ktore zimowaty w Polsce.
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9.Rozwigzywanie zagadek.

Obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrobla i kukutke.(zatgcznik)

Rodzic uktada przed dzieckiem obrazki przedstawiajace: jaskotke, wrobla 1 kukutke. Mowi zagadke.
Dziecko patrzy na obrazki i podaje odpowiedZ — odgaduje nazwe ptaka i wskazuje odpowiedni obrazek.
Przyktady zagadek (Klaudia Wilk):

Ten ptaszek,

co w gorze robi kotka,
nazywa sie... (jaskotka)
Kiedy slysze,

ze cos c¢wierka,

fo juz wiem,

ze chodzi o... (wrobelka)
Siedzi ptaszek na buku

I powtarza: kuku, kuku.
(kukutka).
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Obrazek do zabawy ,,Co to za ptak”



