Dzient 1 Gimnastyka —wazna sprawa

Zatulity kwiatki pfatki,
gfowki chylg do rabatki.
Kap! Kap! Kap!

Deszcz ustaje, ptyng chmury,
kwiaty wznoszq sie do gory!
Ho! Ho! Ho!

Wiatr tu pedzi na wyscigi.
Wiatr kotysze nam todygi.
Wiu! Wiu! Wiuu!

Biegng dzieci tu z ochotq:
uwazajcie — takie btoto!
Hyc! Hyc! Hyc!

Byle stonko nam nie zgasto —
robmy predko z btota masto!
Chlap! Chlap! Chlap!

Teraz bacznos¢ — kroki duze,
przeskoczymy przez katuze!
Hop! Hop! Hop!

Juz pogoda — stonko swieci,
maszerujq sobie dzieci.

Raz, dwa trzy.

(Dzieci powtarzaja).

(Dzieci powtarzaja).

(Dzieci powtarzaja).

(Dzieci powtarzajg).

(Dzieci powtarzajg).

(Dzieci powtarzajg).

(Dzieci klaszczg 3 razy).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob to, co ja.
Wykonujemy proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy ndg, rgk), stojgc przed dzieckiem, a ono nas nasladuje.

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.

Dbamy o nasze ciafto,
zeby dobrze nam dziafato.

Wskazywanie czesci ciata wymienionych przez rodzica.
Moéwimy krétka rymowanke. Dziecko powtarzajg jg i pokazuje czes¢ ciata, ktorej nazwe
wymienimy po zakonczeniu rymowanki.

Chciatbym zostaé sportowcem

Zabawa rozwijajgca mowe — Sposdb na nude, na podstawie wiersza Marii Kownackiej
Stoneczko po deszczu.

mowimy: reka (noga, gtowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, tokiec).

Stuchanie wiersza.

Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym byc¢ i zwinnym.

Rozmowa na temat wiersza.

— Co nam daje gimnastyka?

Sktony, skoki i przysiady

trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!

To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

— Co wykonujemy podczas gimnastyki?



e Ruchowa interpretacja wiersza.
Dzieci stojg w rozsypce, ¢wicza:

Gimnastyka WYyciggaja rece w bok,
to zabawa, trzymajg rece wyprostowane, zginaja je
w fokciach, dtornmi dotykajg klatki piersiowej,
ale takze majg rece wyprostowane,
wazna sprawa, zginajg je w tokciach,
bo to sposob rece majg opuszczone, wykonujg przysiad,
jest jedyny, wstaja,
zeby silnym by¢ odnoszg ramiona, zginajg rece w tokciach,
i zwinnym. Sciskajg dfonie w piesci, pokazujg, jakie sg silne,
Sktony, wykonujg skfon,
skoki wykonujg podskok,
i przysiady wykonujg przysiad,
trzeba ¢wiczyc powtarzajg skton, podskok i przysiad,
—nie ma rady!
To dla zdrowia i urody usmiechniete spacerujg po sali.

niezawodne sq metody.

e Rytmiczne dzielenie stdéw zwigzanych ze sportem (na sylaby).
Dzieci dzielg rytmicznie (na sylaby) stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), skfony (skto-ny),
skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy).

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja.
Wykonujemy proste ¢wiczenia (np. podskoki, przysiady, sktony do przodu, sktony w bok,
wymachy ndg, rak), stojgc przed dzieckiem, a ono nas nasladuje.

e Cwiczenie rozwijajace ekspresje motoryczno-brzmieniowa.
Bebenek.
Dziecko otrzymuje bebenek. Uderza w niego z maksymalng sitg, dowolnym sposobem.
Suma tych uderzen tworzy hatasliwg muzyke. Po chwili dzieci uderzajg w sposdb
kontrastowy, a wiec delikatnie.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Zakupy.

Nagranie spokojnej melodii.

Przy dziwiekach melodii dzieci udajg, ze wybierajg sie na zakupy. Podczas pierwszej
przerwy w odtwarzaniu melodii oglagdajg towary umieszczone na dolnej pétce. Podczas
drugiej przerwy siegajg po towary z gornej potki (pozycja stojgca na palcach). Nastepnie
wracajg z ciezkimi zakupami do domu (idg powoli), od czasu do czasu zatrzymujg sie,
odpoczywajg, odktadajg ciezki koszyk z zakupami, wykonujg wdech — przeniesienie ciezaru
ciata na palce, wydech — powrdt do pozycji na catych stopach.

e Dowolny taniec przy piosence Sposéb na nude (st. i muz. Bozena Forma).

|. Kiedy sie nudzimy, lll. Kiedy sie nudzimy,
farby wyciggamy. sprzqtac zaczynamy.
Ztfote storice malujemy Klocki, ksigzki na pdteczkach
specjalnie dla mamy. pieknie uktadamy.

Ref.: Na nude zawsze jest dobra rada, Ref.: Na nude...

ciggle sie nudzi¢ — to nie wypada.
Pomystdw nowych wiele mamy,
na nude nigdy nie narzekamy.
Il. Kiedy jest nam smutno,
to tate prosimy,
zeby bajke opowiedziat,
bardzo to lubimy.
Ref.: Na nude...



