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Propozycje zaje¢¢ z dzieckiem:

Temat dnia: ..Planeta Ziemia”.

Przebieg dnia:
I

1. Nauka rymowanki ,,Ziemia — nasza planeta”.

Opiekun zwraca dziecku uwage na nazwg planety, na ktorej zyjemy. Wypowiada
Ja z r6zng intonacja 1 réznym natezeniem glosu.

Powtarzanie rymowanki fragmentami, ze stluchu; recytacja.
Ziemia to nasza planeta

i na niej wszyscy mieszkamy.

Jest domem dla ludzi i zwierzqgt,

wiec za to jqg bardzo kochamy.

2. Dowolny taniec przy piosence ,,Ufoludki” :

https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4 sbUaDI

MOoj brat wcigz czyta o kosmitach,
Gwiazdach, planetach i orbitach.
O niczym innym nie chce styszec,

Nawet do UFO listy pisze.

Wreszcie zastuzyl na nagrode
I latajgcy ujrzat spodek,
Bo wylgdowat dzis w ogrodku

Pojazd zielonych ufoludkow.


https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

Zielone wlosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.
Zielone wlosy, zielone butki,

Calte zielone sq ufoludki.

Kot na ich widok zaraz zmyka,
Dziwnego boi sie ludzika.
Pierwszy kot przykryt nos ogonem,

Moze to gryzie to zielone.

A czym sie Zywi smieszny stworek?
Czy zjedzq z nami podwieczorek?
Kompot dostaty, tort dostaty,

Zjadtly, wypity, odlecialy.

Zielone wlosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.
Zielone wlosy, zielone butki,
Cale zielone sq ufoludki.
II

1.. Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.

Dziecko siada na pigtach, dtonie trzyma na udach. Na hasto: Uruchamiamy
rakiete, zaczyna uderza¢ rytmicznie w uda — najpierw powoli, potem coraz
predze;.

Na hasto: Start — podnosi rece do gory i1 krzyczy: Unuuuuu! (rakieta odleciata)
Zabawe powtarzamy 2-3 razy.



2. Shuchanie opowiadania Natalii Usenko ,,UFO”.

Pewnego razu wrozka Laurencja wybrata sie do parku na poranny spacerek.

— Jejku! — zawolata nagle i staneta jak wryta. — Sni mi sie czy co? Na polance
stoi ogromny talerz! Caly bialy w rozowe kwiatki. Skqd on sie tu wzigi?

— Przylecial — mruknela papuga Klarcia.

— Telewizji nie oglgdasz czy co? To nie jest zwykly talerz, tylko latajgcy. Nazywa
sie UFO.

— A kto to sq te male kolorowe, co na nim siedzq?

— Ufoludki, oczywiscie. Zobacz, jak ptaczq. Chyba majq klopoty.

— No to chodzmy im pomoc! — zawotata Laurencja.

Ufoludki na ich widok ucieszyly sie okropnie i zaczely pokazywac cos na migi.
— Zepsuly im sie baterrryjki — przettumaczyla Klarcia. — Nie mogq lecie¢ dalej.
— To ja im takie bateryjki wyczaruje! — Laurencja podniosta swojg czarodziejskg
rozdzke. Niestety, za pierwszym razem wyczarowaly sie jej ogorki. Za drugim —
kregle. A za trzecim maszynka do golenia.

— Chyba sie nie znam na bateryjkach — westchnetla Laurencja. — W szkole
czarownic zawsze miatam palte z fizyki.

Ufoludki ptakaty coraz gtosniej i wyrywaly sobie z glow czerwone wilosy.
Laurencja tez zaczeta chlipac.

— Przestan sie mazac! — rozzloscita sie Klarcia. — Rrrusz glowg!

— Juz wiem! — zawolata Laurencja i pukneta sie rozdzkg w czofo.

W jednej chwili z dwu stron talerza wyrosty wielkie nietoperzowe skrzydta, a z
trzeciej — puszysty lisi ogon.

— Pip, pip, kuraa! — wrzasnety ufoludki i skoczyly do talerza. — Peki, peki, pa,
pa!

— To na pewno znaczy: ,,Hip, hip, hurra’ i ,, Dzigki, dzieki” — wyjasnita Klarcia.
—A ,,pa, pa” — to sama wiesz.

W chwile pozniej talerz, machajgc skrzydtami i powiewajgc ogonem, znikngt w
chmurach.

— Tym razem naprawde ci sie udato — powiedziatla Klarcia. — Jestes zupetnie
dobrg czarownicq.

— No mysle — odparla Laurencja i zadarta nos do gory.

Rozmowa na temat opowiadania:

* Co spotkata wrozka Laurencja w parku?
* Jak wygladato UFO?

* Dlaczego ufoludki wyladowaty w parku?

Co wyczarowata wrozka zamiast bateryjek?
* Jak zakonczyla si¢ ta historia?



3. Rysowanie ufoludka.

Dziecko rysuje sympatycznego ufoludka, nastgpnie opowiada o nim.

4. Zabawy na Swiezym powietrzu.
Zabawa ,,Sufit-podtoga” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Na hasto: ,,Sufit” dziecko, stojac, podnosi rece do gory, a na hasto; ,,Podtoga” —
wykonuje przysiad podparty.
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1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Mieszkancy Ziemi”.

Dziecko wciela si¢ w wybrang postacie— rosliny, zwierzeta, ludzi zyjacych na
naszej planecie. Dziecko przykuca — mieszkancy Ziemi $pig. Na dzwiek
dzwoneczka budzi si¢. Dwa dzwigki dzwoneczka sg sygnatem do przykucniecia-
zapadania w sen.

2. Cwiczenia plastyczne ,,Ziemia-zielona planeta” (kolorowanka).






