Kilka wskazowek dla rodzicow :

Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomo6z dziecku rozebrac¢ si¢, pocatuj je i wyjdz. Nie
przedtuzajmy rozstania w nieskonczonos¢ , im dtuzej trwa tym trudniej dziecku rozstac si¢

z rodzicem i wejs¢ do sali.

o Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusic.

« Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to cos dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢

dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz

raczej nagrody.

Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,teraz mozemy

i$¢ do domu”. To niby niewielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny

wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po powrocie do domu opowiedziato, co wydarzyto

si¢ W przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

o Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tata lub inna osoba, ktora dziecko zna i ktorej bedzie tatwiej rozstac si¢ z
dzieckiem.

o Staraj sie okreslac, kiedy przyjdziesz po dziecko w miare dokladnie: nie méw
,»przyjde, kiedy skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice ja
koncza. Lepiej powiedziec: ,,odbiore ci¢ z przedszkola po obiedzie”. To dla dziecka dobra
miara czasu, gdyz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowa

« Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
maluch ptacze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie poza
srodowiskiem rodzinnym zupetnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje si¢
niepewnie w sytuacji pozostawiania swej pociechy w przedszkolu, bedzie miato wrazenie,
ze dzieje sie co$ ztego, a to spoteguje Stres.

» Kazde dziecko uspokaja si¢ W zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do sali, poniewaz
absorbujg je nowi koledzy, wielo$¢ zabawek, a zyczliwa i uSmiechnieta pani zawsze
dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi, zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym i
pozytywnym.

o Thlumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sa dobre. Dzieci lubia, gdy
ich §wiat jest uporzadkowany i ma swojg harmoni¢. Brak zasad i wymogow ze strony
nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje z kolei brak poczucia
stabilnosci i bezpieczenstwa w nowym miejscu.

o Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spgdza z
dzieckiem wiekszo$¢ dnia, wiec doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie.
Na pewno uzyskasz pomoc i osiagniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice
rozmawiajg Z nauczycielem, czuje si¢ bezpieczne.

Niezbedne w wyprawce przedszkolaka sa:

-buty na zmiane — powinny by¢ wygodne i bezproblemowe podczas zaktadania.
Antyposlizgowa podeszwa jest mile widziana. Lepiej sprawdzaja si¢ kapcie na rzepy, napy
lub wsuwane

- zapasowa bielizna — wpadki i przypadki w tym wieku sa naturalne, moga przytrafic si¢
nawet dziecku, ktore z pieluchg pozegnato si¢ juz dawno temu. Dlatego tez w szafce
przedszkolnej zostawiamy dodatkowe majteczki



- ubrania na zmiane — zapasowe skarpety, koszulka i spodenki.

-kocyk i poduszka

Najwazniejsze! Wszystkie ubrania latwe do samodzielnego zakladania i zdejmowania
(wskazane spodnie na gumce bez guzikow i paskow)

Juz teraz nalezy zachecac dziecko do samodzielnego :

Zdejmowania , ubierania odziezy
spozywania positkow
korzystania z toalety

mycia rak

wycierania nosa w chusteczke

Przedszkolak, ktory jest w znacznym stopniu samowystarczalny ma duzo latwiej.

Samodzielno$¢ oszczedza mu potencjalnego stresu w wielu przedszkolnych sytuacjach.



