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Glogow, 8 pazdziernika 2021 r.

Szkota Dla Rodzicow i Wychowawcdéw to ogoélnopolski program profilaktyczny
1 psychoedukacyjny skierowany do os6b zaangazowanych w wychowanie dzieci i mlodziezy.
Jego celem jest wzmocnienie umiejetno$ci rozumienia dziecka, siebie — jako rodzica -
wychowawcy, uczué¢ pojawiajacych si¢ w rdéznorodnych sytuacjach 1 relacji z innym
cztowiekiem. W trakcie cyklicznych spotkan grupy uczestnikow mozna dostrzec jak wielka
role w tych relacjach odgrywa komunikacja. Trening pozwala poznaé, a wytrwatym
opanowac sposoby komunikowania rodzicielskich oczekiwan, wdrazania do respektowania
zasad, rozwigzywania problemow, ktore nie ranig, a motywuja.

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu, w stalych grupach — do 12 0s6b. Cykl zajeé
obejmuje 10 - 12 spotkan. Wsérdéd tematow poszczegdlnych spotkan sa m.in: uczucia,
zachecanie do wspolpracy, kary 1 nagrody, chwalenie, granice, rozwigzywanie problemow,
role pelnione przez dzieci. Istotg treningu jest aktywno$¢ uczestnikow w proponowanych
przez prowadzacych c¢wiczeniach, dzielenie si¢ doswiadczeniami, wykonywanie zadan
domowych, utrwalajacych 1 sprawdzajacych nowopoznane metody wspotpracy z dzieckiem.

Warsztaty prowadzi para trenerow psycholog 1 pedagog posiadajacy przygotowanie
1 doswiadczenie w pracy z rodzina i dzie¢mi. Zajecia sg nieodptatne i dobrowolne, jednak
obowigzuja w nich ustalone zasady. Efektywno$¢ ich uzalezniona jest od systematycznos$ci
1 zaangazowania.

Spotkanie organizacyjne odbedzie si¢ 2 listopada 2021 r. o godzinie 16" w
siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej przy ulicy Folwarcznej 52.

Serdecznie zapraszamy do wspdlpracy 1 skorzystania z zaje¢ Szkoty dla Rodzicow i
Wychowawcow.

Z powazaniem — wicedyrektor PCPPPIDN

Anna Hejmej



