Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy od 27.10 do 31.10.2025 I .....uumiimiiiiiiiiiiiiii e 2
Poniedziatek 27.10.2025 I.... .o eaaees 2
PIierwsze SNIadani€........ccoooiiiiiiiiiee e 2
Drugie SNIadani€ + ZUP@ .......coooeeeiieeeeeeee e 2
Obiad .. 2
WEOIEK 28.10.20255. ... 4
PIerwsze SNIAdani€.........ooooiiiiiiii e 4
Drugie SNiadani€ + ZUP@.......cooeiuiiiiiiic e 4
Obiad .. 4
8100 29.10.2025K. ...ttt 6
PIierwsze SNIadani€.........ooooiiiiiiiie e 6
Drugie SNIadani€ + ZUP@ .......coooiuiiiiieiie e 6
Obiad .. 6
CzZWarteK 30.10.2025T. ... . nnnnn s nnnnnnnnnnnnnns 8
PIierwsze SNIadani€.........oooo i 8
Drugie SNIadani€ + ZUP@ .......coooeieieeeeeeeee e 8
Obiad ... 8

e Eo ) (oY e o I L I 0 2 RPN 10
PIierwsze SNIadani€.........cooeeiiiiiiii e 10
Drugie SNIadani€ + ZUP@ ......coooeeieiieeeeeeeeeeee e 10
Obiad ... 10
Legenda (0bjasni€nia):.........coouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 12

Strona1z12



Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Jadiospis obowigzujacy od 27.10 do 31.10.2025 r.
Poniedziatek 27.10.2025 r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
e Skiad: Ptatki owsiane, mleko 2%.

Butka pszenna z sezamem z mastem, serkiem topionym, ogorkiem,

rzodkiewka, kietkami rzodkiewki i pestkami dyni

e Skiad: Butka pszenna z sezamem, masto, serek topiony, ogérek, rzodkiewka,

kietki rzodkiewki, pestki dyni.

Drugie sniadanie + zupa

Banan

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym

e Skifad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior,

koperek, przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Skiad: Woda, cytryna, miod.
Gulasz wotowy z kaszg bulgur

e Skitad: Wotowina, cebula, maka, olej, przyprawy. Kasza bulgur.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Suréwka z buraczkéw czerwonych

e Sktad: Buraki czerwone, cebula, olej.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Ptatki owsiane na mleku 200ml
e Butka pszenna z sezamem (35g) z mastem (10g), serkiem topionym (309),

ogorkiem (30g), rzodkiewka (20g), kietkami rzodkiewki i pestkami dyni
Drugie Sniadanie + zupa

e Banan (150g)

e Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Gulasz wotowy (1009) z kaszg bulgur (809)

e Surdéwka z buraczkéw czerwonych (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 28.10.2025r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Kakao gorzkie, mleko 2%.

Chleb stonecznikowy z mastem, roszponka, kietbasg krakowska,

pomidorem i ogorkiem

e Skifad: Chleb stonecznikowy, masto, roszponka, kietbasa krakowska, pomidor,

ogorek.

Drugie sniadanie + zupa

Budyn waniliowy na mleku

e Skitad: Budyn waniliowy, mleko 2%.

Zupa ogorkowa na wywarze wieprzowym

e Skiad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone, przyprawy.

Obiad

Kompot z owocow lasu
e Skfad: Woda, owoce le$ne.
Kotlet pozarski z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Piers$ z kurczaka, cebula, butka czerstwa, butka tarta, jaja, olej,

przyprawy. Ziemniaki, masto, koperek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Suroéwka z biatej kapusty, marchwi i kukurydzy

e Sktad: Kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Kakao na mleku (150ml)
e Chleb stonecznikowy (35g) z mastem (10g), roszponka, kietbasg krakowskag
(15g), pomidorem (30g) i ogorkiem (30g)

Drugie Sniadanie

e Budyn waniliowy na mleku (1509)

e Zupa ogorkowa na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
o Kotlet pozarski (80g) z ziemniakami i koperkiem (1509)
e Surdwka biatej kapusty, marchwi i kukurydzy (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 29.10.2025r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
e Sktad: Pfatki ryzowe, mleko 2%.

Butka petnoziarnista z pasta z twarozku i jaj, ogorkiem, rzodkiewks i

szczypiorkiem

e Skiad: Butka petnoziarnista, masto, twarog, jaja, ogorek, rzodkiewka,

szczypiorek.

Drugie sniadanie + zupa
Muffinka, woda smakowa.

Zupa krem z marchewki na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, witoszczyzna, marchew, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy
e Sktad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
tazanki z kapustg i miesem

e Skiad: Mieso wieprzowe, kapusta biata, cebula, przyprawy, makaron

tazankowy.
Mix warzyw
e Sktad: Marchew, kalarepa, ogorek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Piatki ryzowe na mleku (200ml)
e Butka petnoziarnista (30g) z pastg z twarozku i jaj (30), ogorkiem (30g),
rzodkiewkg (20g) i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie + zupa

e Muffinka (50g), woda smakowa (150ml)

e Zupa krem z marchewki na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e tazanki z kapustg i miesem (150g)
e Mix warzyw (30g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 30.10.2025r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Sktad: Herbata czarna, cytryna.

Chleb krélewski z pasta z tososia i jaj, ogorkiem, papryka, kietkami

rzodkiewki i pestkami stonecznika

e Sktad: Chleb krolewski, masto, tosos wedzony, jaja, ogorek, papryka, kietki

rzodkiewki, pestki stonecznika.

Drugie sniadanie + zupa
Serek homogenizowany

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym

e Skiad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, brokuty, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniowy

e Sktad: Woda, wisnie.
Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg

e Skiad: Maka, jaja, twarég, masto, butka tarta, olej.
Suréwka z marchwi i chrzanu

e Marchew, chrzan, majonez.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Herbata z cytryng (150ml)
e Chleb krolewski (35g) z pastg z tososia i jaj (30g), ogorkiem (30g), papryka (209),

kietkami rzodkiewki i pestkami stonecznika
Drugie sniadania + zupa

e Serek homogenizowany (1509)

e Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
e Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg (1409)

e Suréwka z marchwi i chrzanu (809g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 31.10.2025r.

Pierwsze sniadanie

Mleko

e Skiad: Mleko 2%.

Chleb graham z mastem, satatg, poledwicg sopocka, ogérkiem i

rzodkiewka
e Skifad: Chleb graham, masto, satata, poledwica sopocka, ogérek, rzodkiewka.
Drugie sniadanie + zupa
Koktajl jagodowy na kefirze
e Skifad: Jagody, kefir naturalny.
Barszcz biaty z jajkiem na wywarze drobiowym

e Sktad: Mieso drobiowe, wtoszczyzna, jaja, ziemniaki, zakwas pszenny,

przyprawy, Smietanka.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki
e Skiad: woda, czerwona porzeczka.
Ryba w jarzynach z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Miruna, jaja, butka tarta, maka, olej, wtoszczyzna. Ziemniaki, masto,

koperek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Surowka z kapusty pekinskiej

e Sktad: Kapusta pekinska, marchew, kukurydza, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Mileko (150ml)
e Chleb graham (35g) z mastem (10g), satata, poledwicg sopockg (15g), ogorkiem
(30g) i rzodkiewka (209g)

Drugie Sniadanie + zupa

e Koktajl jagodowy na kefirze (150g)

e Barszcz biaty z jajkiem na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Ryba w jarzynach (80g) z ziemniakami i koperkiem (150g)
e Surdwka z kapusty pekinskiej (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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