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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Jadiospis obowigzujacy od 01.12 do 05.12.2025 r.
Poniedziatek 01.12.2025 r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki kukurydziane na mileku
e Skiad: Pfatki kukurydziane, mleko 2%.

Rogal pszenny z sezamem z mastem, dzemem truskawkowym, marchew

pokrojona w stupki

e Skiad: Rogal pszenny z sezamem, masto, dzem truskawkowy, marchew.

Drugie sniadanie + zupa

Jabtko

Zupa z kiszonej kapusty na wywarze wieprzowym

e Skifad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, koperek,

przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Sktad: Woda, cytryna, miod.
Kotlet siekany z kurczaka z serem zottym i ziemniakami z koperkiem

e Skiad: Piers z kurczaka, majonez, ser zotty, jajko, mgka ziemniaczana,

przyprawy. Ziemniaki, mleko, masto, koperek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Mizeria z ogérkow
e Sktad: Ogorki, cebula, Smietana 18%, jogurt grecki.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Ptatki kukurydziane na mleku 200m|
¢ Rogal pszenny z sezamem (40g) z mastem (10g), dzemem truskawkowym (30g),

marchew pokrojona w stupki (30g)
Drugie Sniadanie + zupa

e Jabtko (150g)

e Zupa z kiszonej kapusty na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Kotlet siekany z kurczaka z serem zéttym (80g) i ziemniakami (150g)

e Mizeria z ogorkéw (809g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Wtorek 02.12.2025r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Sktad: Herbata czarna, cytryna.
Szwedzki stét

e Skiad: Pieczywo, masto, roszponka, ser z6ity, wedlina, pomidorki koktajlowe,

rzodkiewka, ogorek, kabanosy.

Drugie sniadanie + zupa

Budyn waniliowy na mleku, mandarynka

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, witoszczyzna, ziemniaki, fasolka szparagowa, brokut,

kalafior, przyprawy.
Obiad
Kompot z owocow lasu
e Sktad: Woda, owoc lesne.
Schab w sosie wtasnym z kaszg bulgur
e Skiad: Schab wieprzowy, olej, cebula, maka, przyprawy. Kasza bulgur.

Satatka szwedzka
e Skiad: Ogorki kiszone, marchew, ole;j.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

e Herbata z cyteyng (150ml)
e Pieczywo (35g) z masto (10g), roszponka, ser zotty (15g), wedlina (15g),
pomidorki koktajlowe (20g), rzodkiewka (20g), ogoérek (30g), kabanosy (30g)

Drugie sniadanie

e Budyn waniliowy na mleku (150g), mandarynka (100g)

e Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
e Schab w sosie wtasnym (1009) i kaszg bulgur (809g)
e Satatka szwedzka (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 03.12.2025r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Sktad: Herbata czarna, cytryna.

Chleb graham z mastem, roszponka, pomidorem i ogérkiem, parowki

cielece na gorgco z keczupem

e Skifad: Chleb graham, masto, roszponka, pomidor, ogorek, parowki cielece,

keczup tagodny.

Drugie sniadanie + zupa

Jogurt owocowy

Zupa wiejska z makaronem na wywarze wieprzowym

e Sktad: Mieso wieprzowe, witoszczyzna, makaron, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniowy

e Skfad: Woda, wisnie.
Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg

e Skifad: Ziemniaki, twarég, jaja, magka, masto, butka tarta.
Suréwka z marchwi i chrzanu

e Skitad: Marchew, chrzan, majonez.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Herbata z cytryng (150ml)
e Chleb graham (30g) z mastem (10g), roszponka, pomidorem (30g) i ogoérkiem
(309), parowki cielece (60g) na gorgco z keczupem

Drugie sniadanie + zupa

e Jogurt owocowy (1509)

e Zupa wiejska z makaronem na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
e Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg (160g)

e Suréwka z marchwi i chrzanu (809g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 04.12.2025r.

Pierwsze sniadanie

Mleko

e Skiad: Mleko 2%.

Butka z sezamem z pastg z ciecierzycy i jaj, ogoérkiem, rzodkiewka,

szczypiorkiem i pestkami dyni

e Skiad: Butka pszenna z sezamem, masto, ciecierzyca, jaja, ogorek,

rzodkiewka, szczypiorek, pestki dyni.

Drugie sniadanie + zupa

Koktajl truskawkowy na maslance
e Sktad: Maslanka, truskawki.
Zupa krem z marchewki na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, marchew, wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy
e Sktad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
Makaron z sosem mysliwskim

e Skifad: Lopatka wieprzowa, cebula, ogérek konserwowy, papryka, olej,

przyprawy, maka, makaron.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Surdowka z biatej kapusty, marchwi i kukurydza

e Sktad: Kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Mileko (150ml)
e Butka pszenna (40g) z pastg z ciecierzycy i jaj (30g), ogérkiem (30g), rzodkiewkg
(209), szczypiorkiem i pestkami dyni

Drugie sniadania + zupa

e Koktajl truskawkowy na maslance (1509)

e Zupa krem z marchewki na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wielowoocowy (150ml)
e Makaron z sosem mysliwskim (120g)

e Surowka z biatej kapusty, marchwi i kukurydzy (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 05.12.2025r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Mieko 2%, kakao gorzkie.

Chleb krélewski z mastem, satatg, szynkg z kurczaka, ogorkiem i paprykg
e Skiad: Chleb krolewski, masto, satata, szynka z kurczaka, ogorek, papryka.

Drugie sniadanie + zupa

Ciastko orkiszowe, mleko w kartoniku.

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze wieprzowym

e Sktad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, buraki, ziemniaki, zakwas z buraka,

przyprawy.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki

e Skfad: woda, czerwona porzeczka.
Filet rybny panierowany z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Miruna, jaja, butka tarta, maka, olej. Ziemniaki, masto, koperek.
Surowka z kapusty, brokuta i ogorka

e Skiad: Kapusta biata, brokut, ogérek, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

e Kakao na mleku (150ml)
e Chleb krolewski (40g) z mastem (10g), satata, szynkg z kurczaka (159),
ogorkiem (30g) i papryka (209)

Drugie sniadanie + zupa

o Ciastko orkiszowe (50g), mleko w kartoniku (150g)

e Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Filet rybny panierowany (80g) z ziemniakami i koperkiem (1509)
e Surowka z kapusty, brokuta i ogorka (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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