Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy 0d 11.05 do 15.05.2026 I ....eeeiiiiiiiiiiiiee et 2
Poniedzialtek 11.05. 2026 I........ooiiieiiiiie it e et e e e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e nnneeeeaaeeeeaannnnees 2
PIEIWSZE SNIAUANIE ...ceeiiiiiieiie et e e e e e e e bbbttt e e e e e ea b et b e e e e e e e e aanbbbeeeeeeeeeaan 2
Drugie SNIAdani© + ZUPA ......oueeiiiiiiiii et e s 2

L@ o] =T SRR 2
LA o] =Y S D 0L T2 0 1 ] TSR 4
PIEIWSZE SNIAUANIE ...ceeiiiiiiiiee ettt e e e e e ettt e e e e e e s bab b e e e e e e e e aa bbb eeeeeeeeeaan 4
Drugie SNIAdani© + ZUPA ......o.ueeiiiiiiiii et anree s 4

(@ o] =T SRR 4
SrOAA 13.05. 2026 ......cveeeieeieeeeeresee et eeeesese et es e es e ee e e e s e e s st s st 6
Lo VTS g1 = o =1 o= SRS 6
Drugie SNIAdani© + ZUPA ......oueeiiiiiiiiie ettt s bt e e nb e e e e annaee s 6

(@ o] =T SRR 6
CZWAIEK 14.05. 202081 ......eeeeiiieiee e et e ettt e e et e e e ettt e e e st ee e e e sbaeeeesabaeeeeaasaeeeeaasseeeeasseeeeaasaeeeeansseeeeaasseeanans 8
Lo VTS Y = a1 = o =1 o= SRR 8
DLWl o oYY TE=To F= T a1 (=T U1 o - 8

(@ o] =T SRR 8
PiIgtEK 15.05.2026T. .......eveieeeiiiee e ettt e ettt e ettt e e e et ee e e e st e e e e st ee e e e et beeeeaabbeeaeaabteeaeaaraeeeeaanreeaeaarreeeeanrreeaeaas 10
PI€rWSZE SNIAAANIE ..coiii ittt e e e e e et e e e e e e e sttt eeeeeeeaannteaeeaeeeeaaannnaeeeaeeaeaann 10
Drugi€ SNiadani@ + ZUPA ........eeiiiiieiii et e e et e e e e e e e nnaeeeaeaeeeanns 10

(@ o] =T H PRSP P OTPPR 10
[I=To =T gTo b= T (o] o] F= L] T (=T = ) PR PPR 12

Strona1z12




Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Jadiospis obowigzujacy od 11.05 do 15.05.2026 r.
Poniedziatek 11.05.2026 r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Kakao gorzkie, mleko 2%.

Chleb krélewski z mastem, roszponka, serem zo6itym, ogorkiem i

rzodkiewkg
e Skiad: Chleb krolewski, masto, roszponka, ser z6tty, ogoérek, rzodkiewka.

Drugie sniadanie + zupa

Banan

Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowym

e Skfad: Migeso drobiowe, wioszczyzna, ziemniaki, pieczarki, przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy
e Skfad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
Makaron z sosem miesnym

e Skifad: Mieso wieprzowe, cebula, olej, przyprawy, przecier pomidorowy, makaron

swiderki.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Suréwka porowa

e Skifad: Kapusta biata, por, marchew, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Kakao na mleku (250ml)
e Chleb krolewski (30g) z mastem (10g), roszponka, serem zéttym (20g),
ogorkiem (30g) i rzodkiewka (20g)

Drugie Sniadanie + zupa

e Banan (150g)

e Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e Makaron z sosem miesnym (1509)

e Suréwka porowa (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 12.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
e Skifad: Mieko 2%, kawa zbozowa.

Butka z makiem, pastg miesng i jajkiem, ogorkiem kiszonym, papryka,

rzodkiewka, szczypiorkiem i pestkami dyni

e Skifad: Butka z makiem, masto, mieso, jaja, musztarda, ogorek kiszony,

papryka, rzodkiewka, szczypiorek, pestki dyni.

Drugie sniadanie + zupa

Mleko, jabtko

Zupa gulaszowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym

e Skifad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, papryka, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniowy

e Skitad: Woda, wisnie.
Kopytka z mastem i butkg tartg

e Skfad: Ziemniaki, jaja, maka, masto, butka tarta.
Marchewka z groszkiem

e Skiad: Marchew, groszek zielony, masto, maka, przyprawy.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Kawa zbozowa na mieku (150ml)
e Butka z makiem (35g) z pastg miesng i jajkiem (30g), ogérkiem kiszonym (30g),
papryka (20g), rzodkiewka (20g), szczypiorkiem i pestkami dyni

Drugie sniadanie

e Mieko (250ml), jabtko (160Q)

e Zupa gulaszowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
e Kopytka z mastem i butkg tartg (1709)

e Marchewka z groszkiem (100g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 13.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Mieko 2%, kakao gorzkie.

Chleb graham z mastem, satatg, kietbasg krakowskg, ogérkiem i

rzodkiewka

e Skifad: Chleb graham, masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek, rzodkiewka.
Drugie sniadanie + zupa
Koktajl truskawkowy na kefirze

e Sktad: Truskawki, kefir naturalny.

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym

e Skfad: Mieso drobiowe, wioszczyzna, fasolka szparagowa, ziemniaki,

przyprawy.

Obiad

Kompot z owocow lasu
e Skfad: Woda, owoce le$ne.
Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem

e Sktad: Mieso wieprzowe, olej, cebula, jaja, butka tarta, przyprawy. Ziemniaki,

koperek, masto.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Surowka wiosenna
e Sktad: Kapusta biata, marchew, ogorek, rzodkiewka, kietki rzodkiewki, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Kakao na mleku (150ml)
e Chleb graham (40g) z mastem (10g), satata, kietbasg krakowska (20g), ogorkiem
(30g) i rzodkiewka (209g)

Drugie Sniadanie + zupa

e Koktajl truskawkowy na kefirze (2509)

e Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
e Kotlet mielony (80g) z ziemniakami i koperkiem (150g)

e Suréwka wiosenna (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 14.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Mleko

e Skiad: Mleko 2%.

Chleb petnoziarnisty z mastem, satatg, szynkg z indyka, ogorkiem, papryka

i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, satata, szynka z indyka, ogorek, papryka,

kietki rzodkiewki

Drugie sniadanie + zupa

Skyr owocowy

Barszcz czeski z kietbaskg na wywarze wieprzowym

e Skifad: Kietbasa sSlgska, wtoszczyzna, buraki czerwone, sok z buraka, ziemniaki,

przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Skfad: Woda, cytryna.
Udko pieczone z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Udko pieczone, przyprawy, olej. Ziemniaki, masto, koperek.
Mizeria z ogorkow

e Sktad: Ogorki, cebula, Smietana 18%, jogurt grecki.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Mieko (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (35g) z mastem (10g), satatg, szynkg z indyka (20g),
ogorkiem (309), papryka (209) i kietkami rzodkiewki

Drugie Sniadania + zupa

e Skyr owocowy (1509)

e Barszcz czeski z kietbaskg na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Udko pieczone (100g) z ziemniakami i koperkiem (1509)
e Mizeria z ogorkéw (1009)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 15.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
e Sktad: Mieko 2%, ptatki ryzowe.

Rogal z sezamem z mastem, dzemem truskawkowym, marchew, kalarepa,

ogorek w stupki

e Skfad: Rogal z sezamem, masto, dzem truskawkowy, marchew, kalarepa,

ogorek.

Drugie sniadanie + zupa

Jogurt naturalny, gruszka
e Skiad: Jogurt naturalny, gruszka.
Zupa krem z zielonego groszku na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, witoszczyzna, ziemniaki, groszek zielony, przyprawy.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki
e Skiad: Woda, czerwona porzeczka.
Ryba w jarzynach z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Ryba, jaja, maka, olej, butka tarta, wtoszczyzna. Ziemniaki, koperek,

masto.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Surowka z biatej kapusty, kukurydzy i kopru

e Skifad: Kapusta biata, koper, kukurydza konserwowa, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Piatki ryzowe na mleku (150ml)
¢ Rogal pszenny z sezamem (40g) z mastem (10g), dzemem truskawkowym (30g),

marchew (20g), kalarepa (20g), ogorek (20g)
Drugie $niadanie + zupa

e Jogurt naturalny (150g), gruszka (1709)

e Zupa krem z zielonego groszku na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Ryba w jarzynach (100g) z ziemniakami i koperkiem (150g)
e Surdwka z biatej kapusty, kukurydzy i kopru (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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