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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Jadiospis obowigzujacy od 18.05 do 22.05.2026 r.
Poniedziatek 18.05.2026 r.
Pierwsze sniadanie
Mieko
e Skfad: Mieko 2%.

Chleb petnoziarnisty z pastg z twarozku z rzodkiewkg, ogorkiem,

szczypiorkiem i pestkami dyni

e Skiad: Chleb petnoziarnisty, masto, twarog, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek,

pestki dyni.

Drugie sniadanie + zupa

Banan

Zupa jarzynowa na wywarze wieprzowym

e Skiad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, brokut, przyprawy.

Obiad

Kompot z owocow lasu
e Sktad: Woda, owoce lesne.
Piers z kurczaka panierowana z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Piers z kurczaka, butka tarta, maka, jaja, olej, przyprawy. Ziemniaki,
mato, koperek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Satata lodowa z warzywami

e Sktad: Salata lodowa, pomidor, ogoérek, rzodkiewka, olej, przyprawy.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Mieko (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (30g) z pastg z twarozku (30g), ogorkiem (30g) i rzodkiewkg
(20g), szczypiorkiem i pestkami dyni

Drugie Sniadanie + zupa

e Banan (150g)

e Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
e Piers z kurczaka panierowana (80g) z ziemniakami i koperkiem (1509)

e Satata lodowa z warzywami (809)

Strona3z12




Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 19.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Sktad: Herbata czarna, cytryna.

Chleb stonecznikowy z mastem, serkiem topionym, ogérkiem, rzodkiewka i

kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb stonecznikowy, masto, serek topiony, ogorek, rzodkiewka, kietki

rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Skyr owocowy

Zupa krem z cukinii na wywarze drobiowym
e Sktad: Mieso drobiowe, wtoszczyzna, ziemniaki, cunikia, przyprawy.
Obiad
Woda z cytryng
e Skifad: Cytryna, woda.
Kaszotto z warzywami i migsem

e Skiad: Kasza bulgur, piers z kurczaka, olej, wioszczyzna, brokut, kalafior,

przyprawy.
Ogorek konserwowy

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

e Herbata z cytryng (150ml)
e Chleb stonecznikowy (35g) z mastem (10g), serkiem topionym (30g), ogérkiem
(30g), rzodkiewka (209g) i kietkami rzodkiewki

Drugie sniadanie

e Skyr owocowy (1509)

e Zupa krem z cukinii na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Kaszotto z warzywami i miesem (1209)

e (Ogorek konserwowy (509)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 20.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Mieko 2%, kakao gorzkie.

Chleb krélewski z mastem, szynkg wieprzowg, ogorkiem, rzodkiewkaq i

szczypiorkiem

e Skifad: Chleb krélewski, masto, szynka wieprzowa, ogorek, rzodkiewka,

szczypiorek.

Drugie sniadanie + zupa

Koktajl jagodowy na maslance

e Skiad: Jagody, maslanka.

Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, witoszczyzna, szpinak, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy
e Sktad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
Gotagbki po poznansku w sosie pomidorowym z ryzem

e Skifad: Mieso wieprzowe, olej, cebula, jaja, maka, przyprawy, przecier

pomidorowy, ryz biaty.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Surowka z biatej kapusty, marchwi i kukurydzy

e Sktad: Kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, majonez.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

o Kakao na mleku (150ml)
e Chleb krolewski (40g) z mastem (10g), szynkg wieprzowg (20g), ogérkiem (30g),
rzodkiewkg (209) i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie + zupa

e Koktajl jagodowy na maslance (2509)

e Zupa szpinakowa na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e Gofgbki po poznansku w sosie pomidorowym (100g) z ryzem (80g)
e Surdéwka z biatej kapusty, marchwi i kukrydzy (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 21.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
e Skiad: Mleko 2%, ptatki owsiane.

Butka z makiem z mastem, pasztetem, ogorkiem kiszonym, papryka,

szczypiorkiem i pestkami stonecznika

e Skifad: Butka z makiem, masto, pasztet, ogorek kiszony, papryka, szczypiorek,

pestki stonecznika

Drugie sniadanie + zupa

Gruszka

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze wieprzowym

e Skifad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, przecier pomidorowy, makaron,

przyprawy.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki

e Skfad: Woda, czerwona porzeczka.
Racuchy z jabtkiem i polewg jogurtowg

e Skiad: Maka, jaja, mleko, drozdze, jabtka, Smietana 18%, jogurt naturainy.
Mix warzyw

e Skitad: Marchew, kalarepa, ogorek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Ptatki owsiane na mleku (250ml)
e Butka z makiem (40g) z mastem (10g), pasztetem (30g), ogorkiem kiszonym,

(309g), papryka (20g), szczypiorkiem i pestkami stonecznika
Drugie Sniadania + zupa

e Gruszka (1509)

e Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Racuchy z jabtkiem (100g) i polewg jogurtowg (809)
e Mix warzyw (509)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 22.05.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kawa zbozowa mleku
e Skiad: Mleko 2%, kawa zbozowa.

Chleb graham z mastem, roszponka, szynkg wieprzowg, ogorkiem,

rzodkiewka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb graham, masto, roszponka, szynka wieprzowa, ogorek,

rzodkiewka, kietki rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Drozdzowka, mleko

Zupa krem z ciecierzycy na wywarze drobiowym

e Skfad: Migeso drobiowe, witoszczyzna, ziemniaki, ciecierzyca, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniwoy

e Skfad: Woda, wisnie.
Kotlet rybny z ziemniakami i koperkiem

e Skifad: Ryba, jaja, maka, olej, butka tarta. Ziemniaki, koperek, masto.
Surdéwka z kapusty, brokuta i ogorka

e Skiad: Kapusta biata, ogorek, brokut, majonez.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pierwsze $niadanie

e Kawa zbozowa na mieku (150ml)
e Chleb graham (40g) z mastem (10g), roszponka, szynkg wieprzowg (20g),
ogorkiem (309), rzodkiewka (209) i kietkami rzodkiewki

Drugie sniadanie + zupa

e Drozdzowka (60g), mleko (150ml)

e Zupa krem z ciecierzycy na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
e Kotlet rybny (80g) z ziemniakami i koperkiem (1509)
e Surowka z kapusty, brokuta i ogorka (80g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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