Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc ‘

Jadiospis obowigzujacy od 15.06 do 19.06.2026 r.
Poniedziatek 15.06.2026 r.

Pierwsze sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
e Skiad: Mleko 2%, kawa zbozowa.

Chleb graham z pastg jajeczng, ogorkiem, papryka, szczypiorkiem i

pestkami stonecznika

e Skiad: Chleb graham, masto, jaja, ogoérek, papryka, szczypiorek, pestki

stonecznika.

Drugie sniadanie + zupa

Banan

Zupa krem z pomidorow i papryki na wywarze wieprzowym

e Skifad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, pomidory, papryka,

przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Skitad: Woda, cytryna.
Makaron z miesem w sosie smietanowo-serowym

e Skiad: Piers z kurczaka, olej, brokut, Smietanka 18%, ser zé6tty, makaron.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Kalarepa pokrojona w stupki

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Kawa zbozowa na mieku (150ml)
e Chleb graham (30g) z pastg jajeczng (30g), ogorkiem (30g), papryka (20g),

szczypiorkiem i pestkami stonecznika
Drugie sniadanie + zupa

e Banan (1509)

e Zupa krem z pomidorow i papryki na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Makaron z sosem w sosie smietanowo-serowym (1509)

e Kalarepa pokrojona w stupki (509)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 16.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Skiad: Mleko 2%.

Chleb petnoziarnisty z mastem, roszponka, szynkg wieprzowa, ogorkiem,

rzodkiewka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, roszponka, szynka wieprzowa, ogorek,

rzodkiewka, kietki rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Budyn waniliowy na mleku

Zupa wiejska z makaronem na wywarze drobiowym

e Sktad: Mieso drobiowe, wtoszczyzna, makaron, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniowy

e Skitad: Woda, wisnie.
Stek wieprzowy z cebulkg i ziemniakami z koperkiem

e Skfad: Mieso wieprzowe, olej, przyprawy, cebula, magka, ziemniaki, koperek.
Fasolka szparagowa z butkg tartg

e Skiad: Fasolka szparagowa, butka tarta, masto.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Kakao na mleku (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (35g) z mastem (10g), roszponka, szynkg wieprzowg (209),
ogorkiem (30g), rzodkiewka (209) i kietkami rzodkiewki

Drugie sniadanie

e Budyn waniliowy na mleku (2509)

e Zupa wiejska z makaronem na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
e Stek wieprzowy z cebulkg (80g) i ziemniakami z koperkiem (1509)
e Fasolka szparagowa z butkg tartg (100g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 17.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Mieko
e Skiad: Mleko 2%.

Chleb krélewski z pastg miesng i jajkiem, ogorkiem kiszonym, papryka,

szczypiorkiem i pestkami dyni

e Skifad: Chleb krélewski, masto, mieso, jajka, ogorek kiszony, papryka

szczypiorek, pestki dyni.

Drugie sniadanie + zupa

Gruszka

Zupa neapolitanska z miesem na wywarze wieprzowym

e Skfad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, por, serek topiony,

przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy

e Sktad: Woda, mieszanka wielooowcowa.
Racuchy z jabtkiem i polewg jogurtowg

e Skiad: Maka, jaja, mleko 2%, drozdze, jabtka, Smietana 18%, jogurt grecki.
Marchew pokrojona w stupKi

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

e Mieko (150ml)
e Chleb krolewski (30g) z pastg miesng i jajkiem (30g), ogérkiem kiszonym (30g),
papryka (20g), szczypiorkiem i pestkami dyni

Drugie sniadanie + zupa

e Gruszka (1509)

e Zupa neapolitanska z miesem na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e Racuchy z jabtkiem (120g) i polewg jogurtowg (809)
e Marchew pokrojona w stupki (50g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 18.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
e Skiad: Kawa zbozowa, mieko 2%.

Chleb petnoziarnisty z mastem, satatg, szynkg z indyka, ogorkiem i

rzodkiewka

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, satata, szynka z indyka, ogorek,

rzodkiewka.

Drugie sniadanie + zupa

Jogurt naturalny, truskawki

Zupa brukselkowa na wywarze drobiowym

e Sktad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, brukselka, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot z owocow lasu

e Sktad: Woda, owoce lesne.
Gulasz wotowy z kaszg bulgur

e Skfad: Mieso wotowe, olej, cebula, przyprawy, kasza bulgur.
Surdéwka z buraczkow czerwonych

e Buraczki czerwone, olej, cebula.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pierwsze $niadanie

e Kawa zbozowa na mileku (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (40g) z mastem (10g), satatg, szynkg z indyka (20g),
ogorkiem (309) i rzodkiewkg (209)

Drugie sniadania + zupa

e Jogurt naturalny (150g), truskawki (100g)

e Zupa brukselkowa na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
e Gulasz wotowy (509) z kaszg bulgur (809g)

e Surdwka z buraczkéw czerwonych (909)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 19.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
e Sktad: Pfatki kukurydziane, mleko 2%.

Rogal pszenny z sezamem z mastem, dzemem truskawkowym, marchew

pokrojona w stupki

e Skfad: Rogal pszenny z sezamem, masto, dzem truskawkowy, marchew.

Drugie sniadanie + zupa

Koktajl jagodowy na kefirze

e Skifad: Jagody, kefir naturalny.

Zupa grochowa na wywarze wieprzowym

e Sktad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, groch, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki

e Skfad: Woda, czerwona porzeczka.
Ryba po grecki z ziemniakami i koperkiem

e Skiad: Ryba, maka, butka tarta, jaja, olej, ziemniaki, masto, koperek.
Suréwka wiosenna

e Skiad: Kapusta mtoda, marchew, rzodkiewka, ogérek, majonez.

Strona10z 12




Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Piatki kukurydziane na mleku (250ml)
¢ Rogal pszenny z sezamem (40g) z mastem (10g), dzemem truskawkowym (30g),

marchew pokrojona w stupki (309)
Drugie Sniadania + zupa

e Koktajl jagodowy na kefirze (2509)

e Zupa grochowa na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Ryba po grecku (100g) z ziemniakami i koperkiem (1509)

e Suréwka wiosenna (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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