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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc ‘

Jadiospis obowigzujacy od 22.06 do 30.06.2026 r.
Poniedziatek 22.06.2026 r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Skifad: Herbata czarna, cytryna.

Chleb graham z mastem, twarozkiem, ogorkiem, rzodkiewks i

szczypiorkiem
e Skiad: Chleb graham, masto, twarozek, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek.

Drugie sniadanie + zupa

Jabtko

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze drobiowym

e Sktad: Mieso drobiowe, wtoszczyzna, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior,

przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy
e Skiad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
Spaghetti z sosem bolonskim i serem zottym

e Skiad: Mieso wieprzowe, olej, cebula, przecier pomidorowy, ser zétty, makaron.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Kalarepa pokrojona w stupki

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Herbata z cytryng (150ml)
e Chleb graham (30g) z mastem (109g), twarozkiem (30g), ogérkiem (309g),
rzodkiewkg (20g) i szczypiorkiem

Drugie sniadanie + zupa

e Jabtko (1509)

e Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e Spaghetti z sosem bolonskim i serem zéttym (1509)

e Kalarepa pokrojona w stupki (509)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 23.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Granola czekoladowa na mileku
e Skiad: Mleko 2%, granola czekoladowa.

Chleb petnoziarnisty z mastem, pasztetem, ogorkiem kiszonym,

rzodkiewka, papryka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, pasztet, ogérek kiszony, rzodkiewka,

papryka, kietki rzodkiewki.
Drugie sniadanie + zupa
Koktajl truskawkowy na maslance

e Sktad: Truskawki, maslanka.

Barszcz czeski z kietbaskg na wywarze wieprzowym

e Skiad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, kietbaska slgska, buraki, sok z buraka,

ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wisniowy
e Sktad: Woda, wisnie.
Kotlet mielony z ziemniakami z koperkiem

e Skiad: Mieso wieprzowe, olej, przyprawy, cebula, butka tarta, ziemniaki,

koperek.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Mizeria z ogérkow

e Sktad: Ogorki, cebula, Smietana 18%, jogurt grecki.

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Granola czekoladowa na mleku (250g)
e Chleb petnoziarnisty (35g) z mastem (10g), pasztetem (20g), ogorkiem kiszonym
(309), rzodkiewka (209), papryka (20g) i kietkami rzodkiewki

Drugie Sniadanie

e Koktajl truskawkowy na maslance (150ml)

e Barszcz czeski z kietbaskg na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wisniowy (150ml)
o Kotlet mielony (80g) i ziemniakami z koperkiem (1509)

e Mizeria z ogorkéw (1009)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Sroda 24.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kakao na mleku
e Sktad: Mieko 2%, kakao gorzkie.

Chleb stonecznikowy z mastem, satatg, serem zo6ttym, ogoérkiem,

rzodkiewka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb stonecznikowy, masto, satata, ser zoity, ogorek, rzodkiewka,

kietki rzodkiewki

Drugie sniadanie + zupa

Mus owocowy

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym

e Skiad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, ziemniaki, brokut, przyprawy.

Obiad

Kompot z czerwonej porzeczki
e Skfad: Woda, czerwona porzeczka.
Kaszotto z warzywami i migsem

e Skiad: Kasza bulgur, wioszczyzna, brokut, kalafior, pier$ z kurczaka, olej,

przyprawy.
Ogorek konserwowy

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

e Kakao na mleku (150ml)
e Chleb stonecznikowy (30g) z mastem (10g), serem z6ttym (20g), ogérkiem (30g),
papryka (20g), rzodkiewka (20g) i szczypiorkiem

Drugie sniadanie + zupa

e Mus owocowy (1509)

e Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
e Kaszotto z warzywami i miesem (150Q)

e Ogorek komserwowy (509)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Czwartek 25.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
e Skiad: Kawa zbozowa, mieko 2%.

Chleb krélewski z mastem, szpinakiem, szynkg drobiowg, ogorkiem,

rzodkiewka i kietkami rzodkiewki

e Sktad: Chleb krolewski, masto, szpinak, szynka drobiowa, ogorek, rzodkiewka,

kietki rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Mleko, banan

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym

e Skifad: Migeso drobiowe, wioszczyzna, koperek, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot z owocow lasu
e Skfad: Woda, owoce le$ne.
Gotagbki po poznansku z sosem pomidorowym i ryzem

e Skfad: Mieso wieprzowe, olej, cebula, przyprawy, przecier pomidorowy, maka,

jaja, ryz biaty.
Surowka z mtodej kapusty

e Skiad: kapusta biata, marchew, rzodkiewka, majonez, kukurydza konserwowa.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Kawa zbozowa na mleku (150ml)
e Chleb krolewski (40g) z mastem (10g), szpinakiem, szynkg drobiowg (20g),
ogorkiem (309), paprykg (20g) i szczypiorkiem

Drugie Sniadania + zupa

e Mieko (150g), banan (1509)

e Zupa brukselkowa na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Kompot z owocow lasu (150ml)
e Goftgbki po poznansku z sosem pomidorowym (100g) z ryzem (80g)
e Suréwka z mtodej kapusty (809g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Pigtek 26.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Mleko

e Skiad: Mleko 2%.

Chleb petnoziarnisty z pastg rybng i jajkiem, ogdrkiem, papryka,

rzodkiewka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, rybna, jajka, ogorek, papryka, rzodkiewka,

kietki rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Serek waniliowy

Zupa krem z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowym

e Skifad: Migeso drobiowe, wioszczyzna, czerwona soczewica, ziemniaki,

przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Sktad: Woda, cytryna.
Makaron z sosem miesnym

e Skitad: Makaron, mieso wieprzowe, cebula, olej, przyprawy, koncentrat.
Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi i kukurydzy

e Skiad: Kapusta pekinska, marchew, kukurydza konserwowa, majonez.
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Gramatura potraw

Pierwsze sniadanie

e Mieko (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (40g) z pastg rybng i jajkiem (30g), ogorkiem (30g), papryka
(209), rzodkiewka (209) i kietkami rzodkiewki

Drugie Sniadania + zupa

e Serek waniliowy (1509)

e Zupa krem z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Makaron z sosem miesnym (1509)

e Surdwka z kapusty pekinskiej, marchwi i kukurydzy (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Poniedziatek 29.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Herbata z cytryng
e Sktad: Herbata czarna, cytryna.

Chleb petnoziarnisty z mastem, satatg, kietbasg krakowskg, ogérkiem i

paprykg

e Skifad: Chleb petnoziarnisty, masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek,

papryka.

Drugie sniadanie + zupa

Jabitko

e Skiad: Jagody, kefir naturalny.

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym

e Skifad: Mieso drobiowe, witoszczyzna, ryz, przecier pomidorowy, przyprawy.

Obiad
Woda z cytryng

e Skfad: Woda, cytryna.
Makaron z serem na stodko i polewg jogurtowg

e Skiad: Makaron, twarég, Smietana, jogurt grecki.
Marchew pokrojona w stupKi

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Herbata z cytryng (150ml)
e Chleb petnoziarnisty (40g) z mastem (10g), satatg, kietbasg krakowska (209g),
ogorkiem (309) i papryka (209g)

Drugie sniadania + zupa

e Jabtko (1809)

e Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym (250ml)
Obiad

e Woda z cytryng (150ml)
e Makaron z serem na stodko (150g) i polewg jogurtowg (1009)
e Marchew pokrojona w stupki (50g)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc
Wtorek 30.06.2026r.

Pierwsze sniadanie

Herbata owocowa
e Sktad: Herbata owocowa, cytryna.

Chleb stonecznikowy z mastem, serkiem topionym, ogérkiem, rzodkiewka,

papryka i kietkami rzodkiewki

e Skifad: Chleb stonecznikowy, masto, serek topiony, ogorek, rzodkiewka,

papryka, kietki rzodkiewki.

Drugie sniadanie + zupa

Jogurt owocowy

Zupa wiejska z makaronem na wywarze wieprzowym

e Sktad: Mieso wieprzowe, wtoszczyzna, makaron, ziemniaki, przyprawy.

Obiad

Kompot wieloowocowy

e Sktad: Woda, mieszanka wieloowocowa.
Jajko sadzone z ziemniakami i koperkiem

e Skifad: Jaja, olej. Ziemniaki, masto, koperek.
Suréwka wiosenna

e Skiad: Kapusta mtoda, marchew, rzodkiewka, ogérek, majonez.

Gramatura potraw
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Pierwsze sniadanie

e Herbata owocowa (150ml)
e Chleb stonecznikowy (40g) z mastem (10g), serkiem topionym (30g), ogorkiem
(309), rzodkiewka (20g) papryka (209) i kietkami rzodkiewki

Drugie sniadania + zupa

e Jogurt owocowy (1509)

e Zupa wiejska z makaronem na wywarze wieprzowym (250ml)
Obiad

e Kompot wieloowocowy (150ml)
e Jajko sadzone (60g) z ziemniakami i koperkiem (150g)

e Surowka wiosenna (809)
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Przedszkole Publiczne NR 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Gtogc

Legenda (objasnienia):

1. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone
wyttluszczonym drukiem

2. llos¢ cukru: 6 g w 220 ml kompotu
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