15.04.2021 r. (czwartek)

Propozycje zaje¢¢ z dzieckiem:

Temat dnia: ..Dzien i noc”.

Przebieg dnia:

|
1. Zabawa stowna ,,Sufit-nos-podtoga”.

Opiekun poleca dziecku uwaznie stucha¢, co mowi 1 wykonywac jego
polecenia. Nastegpnie kilka razy pokazuje 1 wymienia nazwy, np.: nos, podloga,
sufit. Po kilku razach udaje, ze si¢ myli- méwi, np. nos, a jednoczesnie pokazuje
sufit. Zadaniem dziecka jest wychwycenie btedu.

Zabawe prowadzi si¢ przez okoto 2 minuty.
2. Cwiczenia stuchowe ,,Zaklaszcz tak jak ja”.

Dziecko stucha prostych uktadéw rytmicznych wyklaskiwanych przez opiekuna;
powtarza je.

3. Dowolny taniec przy piosence ,,Ufoludki”.

https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4 sbUaDI
II
Zabawa dydaktyczna ,, Co robimy w dzien? Co robimy w nocy?”.

1. Stuchanie wiersza Dzier i noc A. Dziechciarczyk
Dzien 1 noc, noc 1 dzien

Raz jest jasno, raz jest cien

Nasza Ziemia, jak piteczka

Swieci na nig zaréweczka

Ta zarowka nasze Stonce

Zobtte, jasne i gorace

Daje ciepto, daje swiatto

Gdy go nie ma, wszystko zgasto

Przyszta nocka — ciemna dama


https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

Lecz si¢ nie bdj, nie jest sama
Ztote gwiazdy ma ze sobg
Ktére nieba sg ozdobg

Stonce $wieci, wstajg dzieci
Nowy dzionek znowu leci

Z drugiej strony, $pig juz brzdace
Poszto spa¢ gorace stonce

Tam jest nocka moi mili

Swiatlo wlasnie juz zgasili

Jedna strona o$wietlona

Druga w nocy pograzona

Raz jest ciemno, raz jest jasno
Swiatta sa, lub $wiatta gasng
Dzien i noc si¢ ciggle kreca
Wokot Stonca — Ziemia z checig

Rozmowa na temat wiersza:

- Kiedy jest jasno?;

- Kiedy jest ciemno?

-Co $swieci w dzien?

- Co jest na niebie w nocy?

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzien-noc”.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto; ,,dzien!” nasladuje zabawy pitka (np.
odbijanie, rzucanie,), na hasto: ,,Noc!” — uktada si¢ na dywanie 1 udaje, ze
zasypia.

3. Cwiczenia graficzne ,,Promienie stonca”.

Dziecko dorysowuje z6itg kredka promyki (kreski roznej dtugosci) dookota
symbolizujacego stonce kota.
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4. Zabawy na $wiezym powietrzu.
Zabawa ,,Sufit-podtoga” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych.

Na hasto: ,,Sufit” dziecko, stojac, podnosi rece do gory, a na hasto; ,,Podtoga” —
wykonuje przysiad podparty.

III

1. Zabawa biezna ,,Statki kosmiczne™.

Dziecko przy dzwigkach tamburynu porusza si¢ w roznych kierunkach —
odbywa podroz kosmiczng. Podczas przerwy w grze przykuca — jego statek
wyladowal na nieznanej planecie.

2. Budowanie stacji kosmicznej z klockow.



