Chciatbym zostaé sportowcem
Dzien 2 Moja ulubiona zabawa ruchowa

e Cwiczenia oddechowe na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Rozpedzony pociqg.
Wiersz Rozpedzony pocigg zostat napisany z myslg o c¢wiczeniach oddechowych, majgcych na celu
pobudzenie do pracy przepone. Szybkie wypowiadanie zespotu gtosek (czuk) usprawnia jednoczesnie wargi,
czubek jezyka i jego tylng czes¢.

Pedzi pociqg pedzi,
przez lasy i pola,
stychac turkot, furkot
to dudniq wciqgz kota,
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Mknie pocigg po torach,
huk rozlega sie w lesie,
a stukot wielu kot
w lesie echem sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Pedzi pociqg przez wioski,
mija lasy i pola,
stychac turkot i furkot,
to dudniq wciqz kofta.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Jadq ludzie pociggiem,
dudni gtosno sto kot,
pedzi pociqg szalony,
wiezie uczniow do szkot.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Mija stacje i pola,
huk rozlega sie w lesie,
to dudnienie pociggu
echem w lesie sie niesie.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
Coraz stabiej juz stychac
pociggowe hatasy,
pociqg jest juz daleko,
mija pola i lasy.
— Czuk, czuk, czuk...
—czuk, czuk, czuk...*
W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci, powtarzajac za N., nasladujg stukot kot
pociggu — na jednym wydechu energicznie wypowiadajg szeptem, raz gtosniej, raz ciszej:
Czuk, czuk, czuk...

e Dowolny taniec przy piosence Sposdb na nude.



Rysowanie na temat: Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu.
e Tablica demonstracyjna.

— Corobig dzieci?
— Co wy robicie na s$wiezym powietrzu?
— Jakie zabawy ruchowe najbardziej wam sie podobajg?

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem pitki.
Pitki.
Dziecko z rodzicem dobierajg sie parami, siadajg na dywanie naprzeciwko siebie i toczg do
siebie pitke. Potem wstajg i jg rzucajg do siebie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Paski papieru — po dwa dtuzsze i dwa krotsze, kartki, klej, kredki.
Dziecko dostaje 4 paski kolorowego papieru — 2 dtuzsze i 2 krotsze. Odsuwa paski krotsze
od paskéw dtuzszych. Przykleja je do kartki (wczesniej pokazuje, gdzie trzeba je przykleié,
zeby powstata ramka; wskazujg boki, do ktérych przyklejg kréotsze paski, a potem boki, do
ktorych przyklejg dtuzsze paski), aby otrzymac ramki. W $rodku rysujg siebie podczas
zabaw ruchowych na podwaorku.

e Omowienie pracy.
Dziecko mowi, co przedstawia jego rysunek i dlaczego wybrato wtasnie takg zabawe.

e Zabawa Co tu nie pasuje?
Trzy obrecze, przedmioty.
Przygotowujemy trzy obrecze. Umieszczamy w nich przedmioty:
w pierwszej — misia, lalke, kubek,
w drugiej — skakanke, ksigzke, pitke,
w trzeciej — farby, kredki, czapke.
Dziecko wybiera z kazdej obreczy to, co nie pasuje do pozostatych przedmiotow. Prébuje
uzasadnia¢ swoj wybor.
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