
PAŹDZIERNIK  

Tydzień I. Idzie jesień przez świat 
 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o jesieni i zmianach zachodzących w 
przyrodzie. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, składanie sylab w wyraz (analiza i synteza) i 
wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczanie przedmiotów i segregowanie według określonych cech: koloru, wielkości itp. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach 
 

Tydzień II. Jesienna przyroda 
 
Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o jesieni i zmianach zachodzących w 
przyrodzie. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, składanie sylab w wyraz (analiza i synteza) i 
wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczanie przedmiotów, segregowanie według określonych cech, np. koloru, wielkości. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach 
 
 

Tydzień III. Koszyk Pani Jesieni 
 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o jesieni i zmianach zachodzących w 
przyrodzie. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, składanie sylab w wyraz (analiza i synteza); 
odszukiwanie znanych wyrazów: mama, las, tata w różnych tekstach, podawanie 
wyrazów rozpoczynających się głoskami: m, l, t. 

 Przeliczanie przedmiotów, segregowanie ich według określonych cech: koloru, wielkości 
itp. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach 
w miarę sprzyjających warunków pogodowych. 

 
Tydzień IV. Nasza mała ojczyzna 
 
Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o nowoczesnych postawach 
patriotycznych, Polsce, znanych Polakach i ich dokonaniach. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, składanie sylab w wyraz (analiza i synteza); 
odszukiwanie znanych wyrazów – mama, las, tata, igła w różnych tekstach, podawanie 
wyrazów rozpoczynających się głoskami: m, l, t, i, d. 



 Przeliczanie przedmiotów,  według określonych cech, koloru, wielkości itp., np. w trakcie 
pobytu w parku, czy na placu zabaw z wykorzystaniem materiału przyrodniczego. 

 Doliczanie i odliczanie przedmiotów, zabawek, podawanie wyniku dodawania i 
odejmowania. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek. 

 Aktywny wypoczynek w miarę sprzyjającej pogody – spacery, zabawy na świeżym 
powietrzu. 

 

Malowała jesień    sł. i muz. Danuta i Karol Jagiełłowie  

Malowała jesień w parku wszystkie liście,  
Na czerwono, na brązowo, żółto i złociście. 
 Lala, lala, la, lala, lala, la. 
 
 Na czerwono, na brązowo, żółto i złociście.  
Przyleciała sroczka i usiadła z boku,  
Przyglądała się, jak jesień barwi wszystko wokół 
Lala, lala, la, lala, lala, la.  
Przyglądała się, jak jesień barwi wszystko wokół.  
 
Zobaczył to wietrzyk i pędzi po lesie,  
Zrywa kolorowe liście i ze sobą niesie.  
Lala, lala, la, lala, lala, la.  
Zrywa kolorowe liście i ze sobą niesie. 
 

Wszystko leci    Maria Kownacka 

 Spójrzcie wokół, dzieci:  
jesienią wszystko leci! –  
Gładko, posuwiście  
lecą z drzewa liście…  
Leci, w powietrzu płynie  
– pajączek na pajęczynie!  
Lecą… odlatują ptaki,  
uskrzydlone nasiona – skrzydlaki!  
Nawet na długiej… długiej linie  
– latawiec pod niebem płynie!  
Wszystko się w powietrzu niesie!  
I są dowody na to, że nadlatuje – jesień…  
a odlatuje od nas lato 


