
  

                 

 

 

 

1. Idzie jesień przez świat  

2. Jesienna przyroda 

3. Koszyk Pani Jesieni 

4. Skarby jesieni 

 

Deszczyk” – masażyk paluszkowy. Dzieci dobierają się w pary. Jedno siada plecami do ko- 

legi, drugi’e wykonuje masażyk zgodnie z wierszem mówionym przez N. Potem następuje zmiana ról.  
 

Idzie pani: tup, tup, tup,                                      Dziecko stuka w plecy partnera opuszkami palców. 

dziadek z laską: stuk, stuk, stuk,                         Stuka w plecy zgiętym palcem. 

skacze dziecko: hop, hop, hop,                           Opiera dłoń na przemian na przegubie i na palcach. 

żaba robi długi skok.                                             Dotyka stóp, pleców i głowy partnera. 

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,                                  Dmucha w jedno i w drugie ucho dziecka. 

kropi deszczyk: puk, puk, puk                              Stuka w plecy wszystkimi palcami. 

deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup,           Klepie plecy dłońmi złożonymi w miseczki. 

a grad w szyby: łup, łup, łup.                               Stuka dłońmi zaciśniętymi w pięści. 

Świeci słonko,                                                         Palcem wykonuje na plecach koliste ruchy. 

wieje wietrzyk,                                                        Dmucha we włosy dziecka. 

pada deszczyk, S                                                     tuka opuszkami palców. 

czujesz dreszczyk?                                                  Leciutko szczypie w kark. 

PIOSENKA „WIEWIÓRECZKA”  

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz oczka czarne. 

Nie bójże się, pokaż w lesie, 

gdzie masz swą spiżarnię. 

 

Wszędzie mam, tu i tam, 

czego chcecie, to wam dam. 

Fik - myk! Hyc - hyc! 

Czego chcecie, to wam da. 

 

Sąsiadeczko wiewióreczko, 

co masz rude łapki, 

jeśli łaska, sypnij z góry 

orzeszków do czapki. 

 

Dałabym nawet sześć, 

lecz co w zimie będę jeść? 

Fik - myk! Hyc - hyc! 

Był orzeszek, nie ma nic! 



 

Sąsiadeczko, wiewióreczko, 

co masz rudy pyszczek, 

tu na ziemię rzuć uprzejmie 

kila ładnych szyszek. 

 

Szyszki masz tu i tam, 

wejdź na sosnę, urwij sam, 

Fik - myk! Hyc - hyc! 

Były szyszki, nie ma nic! 

 W październiku: 

 poznamy litery: M,m, L, l, T,t, I,i.   

 dowiemy się o zwierzętach leśnych ; wiewiórka, jeż, lis, borsuk 

 dzielimy wyrazy na sylaby i głoski 

 liczymy kasztany, żołędzie i szyszki 

 

 


