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Propozycje zabaw i form spedzania czasu w gronie rodzinnym:

Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu, o nowoczesnych postawach patriotycznych, Polsce,
znanych Polakach i ich dokonaniach.

Zabawy w dzielenie wyrazéw na sylaby, sktadanie sylab w wyraz (analiza i synteza); odszukiwanie
znanych wyrazodw — mama, las, tata, igta, Polska, godto, flaga w réznych tekstach, podawanie wyrazow
rozpoczynajacych sie gtoskami: m, I, t, i, d.

Przeliczanie przedmiotéw, segregowanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech: koloru, wielkosci itp.
Doliczanie i odliczanie przedmiotéw, zabawek, podawanie wyniku dodawania i odejmowania.
Kontynuowanie zabaw z rytmami, uktadanie rytméw, przektadanie ich na ruch itp.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek

Aktywny wypoczynek w miare sprzyjajacej pogody — spacery, zabawy na swiezym powietrzu.

Tydzien Il. Moje hobby

Propozycje zabaw i form spedzania czasu w gronie rodzinnym:

Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu, o rodzajach hobby, zainteresowaniach dzieci i
dorostych, réznicach w tych zainteresowaniach oraz mozliwosciach ich realizacji.

Zabawy w dzielenie wyrazéw na sylaby, sktadanie sylab w wyraz (analiza i synteza); odszukiwanie
znanych wyrazow — mama, las, tata, igta, Polska, godto, flaga, ekran w réznych tekstach — gazetach,
ksigzkach itp.; podawanie wyrazow rozpoczynajgcych sie gtoskami: m, |, t, i, d, e.

Przeliczanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech, koloru, wielkosci itp.; utrwalanie liczebnikéw 1, 2,
3, np. w trakcie pobytu w parku czy na placu zabaw z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.
Doliczanie i odliczanie przedmiotdw, zabawek, podawanie wyniku dodawania i odejmowania.
Kontynuowanie zabaw z rytmami, uktadanie rytméw, przektadanie ich na ruch itp.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne $piewanie piosenek i recytowanie rymowanek.

Szukanie mozliwosci rozwijania zainteresowan dzieci, ich talentéw poprzez udziat w réznych zajeciach,
ogladanie albumow, zdje¢, ksigzek o wybranej tematyce, dziet sztuki, stuchanie muzyki, wyjscie do
filharmonii, teatru, kina, wspdélne spedzanie czasu na hali sportowej, korzystanie z Internetu jako
zrédta pomystéw na kreatywne zabawy z dzieckiem itp.

Aktywny wypoczynek — spacery, zabawy na swiezym powietrzu.

Tydzien lll. Ulubione zajecia

Propozycje zabaw i form spedzania czasu w gronie rodzinnym:

Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu, o rodzajach hobby, zainteresowaniach dzieci i
dorostych, mozliwosciach ich realizacji.

Zabawy w dzielenie wyrazéw na sylaby, sktadanie sylab w wyraz (analiza i synteza); odszukiwanie
znanych wyrazow — mama, las, tata, igta, Polska, godto, flaga, ekran, ul w réznych tekstach — gazetach,
ksigzkach itp.; podawanie wyrazow rozpoczynajgcych sie gtoskami: m, |, t, i, d, e, u.

Przeliczanie przedmiotédw wedtug okreslonych cech, koloru, wielkosci itp.; ustawianie obiektéw po
kolei i numerowanie ich; utrwalanie liczebnikéw 1, 2, 3, np. w trakcie pobytu w parku czy na placu
zabaw z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

Doliczanie i odliczanie przedmiotéw, zabawek, podawanie wyniku dodawania i odejmowania.
Kontynuowanie zabaw z rytmami, uktadanie rytméw, przektadanie ich na ruch itp.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek.

Szukanie mozliwosci rozwijania zainteresowan dzieci, ich talentéw poprzez udziat w réznych zajeciach,
ogladanie albumow, zdje¢, ksigzek o wybranej tematyce, dziet sztuki, stuchanie muzyki, wyjscie do




filharmonii, teatru, kina, wspdlne spedzanie czasu na hali sportowej, korzystanie z Internetu jako
zrédfta pomystéw na kreatywne zabawy z dzieckiem itp.
Aktywny wypoczynek — spacery, zabawy na swiezym powietrzu.

Tydzien IV. Nadchodzi zima

Propozycje zabaw i form spedzania czasu w gronie rodzinnym:

Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu, o zblizajgcej sie porze roku, pogodzie,
przygotowaniach ludzi i zwierzat do zimy, opiece i trosce.

Zabawy w dzielenie wyrazéw na sylaby, sktadanie sylab w wyraz (analiza i synteza); odszukiwanie
znanych wyrazéw — mama, las, tata, igta, Polska, godto, flaga, ekran, ul, kot w réznych tekstach —
gazetach, ksigzkach itp.; podawanie wyrazéw rozpoczynajacych sie gtoskami: m, |, t, i, d, e, u, k.
Przeliczanie przedmiotéw wedtug okreslonych cech, koloru, wielkosci itp.; ustawianie obiektéw po
kolei i numerowanie ich; mierzenie dtugosci krokami, stopami itp., utrwalanie liczebnikéw 1, 2, 3, 4 np.
w trakcie pobytu w parku czy na placu zabaw z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.

Doliczanie i odliczanie przedmiotéw, zabawek, podawanie wyniku dodawania i odejmowania.
Kontynuowanie zabaw z rytmami, uktadanie rytmow, przektadanie ich na ruch itp.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne Spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek, zabawy w
akcentowanie metrum melodii (liczenie na ,raz”).

Szukanie mozliwosci rozwijania zainteresowan dzieci, ich talentéw poprzez udziat w réznych zajeciach,
ogladanie albumow, zdje¢, ksigzek o wybranej tematyce, dziet sztuki, stuchanie muzyki, wyjscie do
filharmonii, teatru, kina, wspdélne spedzanie czasu na hali sportowej, korzystanie z Internetu jako
zrédta pomystéw na kreatywne zabawy z dzieckiem itp.

Aktywny wypoczynek — spacery, zabawy na swiezym powietrzu.

Polska — méjdom  st. Urszula Kaminska, muz. Agnieszka Widlarz

Wiasnie tutaj jest twoja ulica,
mama, dom, przedszkole oraz pies.
Miasto, wioska, kolega, dzielnica,

a to wszystko to Polska jest!

Ref.: Bo tu twoja mieszka rodzina
od Battyku po szczyty Tatr.

Tu jest Polska, ojczysta kraina.
Biaty orzet jej strzeze od lat!

Morze, gory, jeziora i lasy,

pola zbdz kotysze lekki wiatr.
Zwiedzaj Polske, wyruszaj na trasy.
| jej legend poznawaj $wiat.

Ref.: Bo tu twoja mieszka rodzina... (x2)
Polska, Polska! — kibicuj z innymi,
wtedy gdy druzyna twoja gra.

Potem w stroju biato-czerwonym

wspolnie z nimi odspiewaj hymn!

Ref.: Bo tu twoja mieszka rodzina... (x2)



Wtadystaw BetzA ,Katechizm polskiego dziecka”.

Kto ty jestes? — Polak maty.

Jaki znak twdj? — Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz? — Miedzy swemi.
W jakim kraju? — W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? — M3 ojczyzna.
Czym zdobyta? — Krwig i blizna.

Czy jg kochasz? — Kocham szczerze.
A w co wierzysz? — W Polske wierze.
Cos ty dla niej? — Wdzieczne dziecie.
Cos jej winien? — Oddac zycie.












