
Tydzień I  Lato – czas zabawy 

 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o prawach dzieci, różnicach między ludźmi. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, głoski, składanie sylab i głosek w wyraz (analiza i 

synteza) oraz wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczanie przedmiotów według określonych cech, koloru, wielkości itp., dodawanie i 

odejmowanie, np. w trakcie pobytu w parku czy na placu zabaw z wykorzystaniem kamieni, 

patyków, liści, kwiatów. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek. 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach. 

 

Tydzień II  Kolorowe lato 

 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o lecie i zmianach zachodzących w przyrodzie. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, głoski, składanie sylab i głosek w wyraz (analiza i 

synteza) oraz wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczanie przedmiotów według określonych cech, koloru, wielkości itp., dodawanie i 

odejmowanie, np. w trakcie pobytu w parku czy na placu zabaw z wykorzystaniem kamieni, 

patyków, liści, kwiatów. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek. 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach. 

 

Tydzień III  Żegnamy przedszkole 

 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o tym, co wydarzyło się w przedszkolu, o górach, morzu, jeziorze, rzece, ich znaczeniu 

dla życia człowieka oraz sposobach dbania o środowisko przez każdego człowieka, i małego, i 

dużego. 

 Zabawy w dzielenie wyrazów na sylaby, głoski, składanie sylab i głosek w wyraz (analiza i 

synteza) oraz wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczanie przedmiotów według określonych cech, koloru, wielkości itp., dodawanie i 

odejmowanie, np. w trakcie pobytu w parku czy na placu zabaw z wykorzystaniem kamieni, 

patyków, liści, kwiatów. 

 Kontynuowanie zabaw z rytmami, układanie rytmów, przekładanie ich na ruch itp. 

 Czytanie opowiadań i wierszy, wspólne śpiewanie piosenek i recytowanie rymowanek. 

 Aktywny wypoczynek – spacery, zabawy na świeżym powietrzu, jazda na rowerze, rolkach. 

  



Tydzień IV  Do widzenia! 

 

Propozycje zabaw i form spędzania czasu w gronie rodzinnym: 

 Rozmowy o zasadach zachowania bezpieczeństwa w różnych miejscach na wakacjach, o 

przygotowaniach do nowego etapu w przedszkolu – bycia członkiem najstarszej grupy, nowych 

wyzwaniach, także o lecie i zmianach zachodzących w przyrodzie, pasjach i zainteresowaniach. 

 Nie zapominajcie o:. 

 Zabawach w dzielenie wyrazów na sylaby, głoski, składanie sylab i głosek w wyraz (analiza i 

synteza) oraz wyklaskiwanie rytmu. 

 Przeliczaniu przedmiotów według określonych cech, koloru, wielkości itp., dodawaniu i 

odejmowaniu, np. w trakcie pobytu w parku, na placu zabaw, nad jeziorem, nad morzem, w górach 

z wykorzystaniem kamieni, patyków, liści, kwiatów, muszelek. 

 Kontynuowaniu zabaw z rytmami, układaniu rytmów, przekładaniu ich na ruch itp. 

 Czytaniu opowiadań i wierszy, wspólnym śpiewaniu piosenek i recytowaniu rymowanek. 

 Aktywnym wypoczynku – spacerach, zabawach na świeżym powietrzu, jeździe na rowerze, 

rolkach. 

 
O czym marzy lato?   sł. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko 

 

Czy wiecie, że lato marzy, 

by biegać z nami po plaży, 

do brzegu gonić fale, 

bo pływa wspaniale. 

 

Chce lato wybrać się w góry, 

ze szczytów policzyć chmury. 

Odpocząć przy strumyku, 

poszukać kamyków. 

Chce zioła zbierać od rana, 

gdy zieleń w rosie skąpana, 

wycinać łódki z kory 

w sierpniowe wieczory. 

 

A kiedy miną wakacje, 

popędzi lato na stację, 

wyprawi nas do szkoły 

z uśmiechem wesołym. 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


