PAZDZIERNIK

Tematyki cykliczne:

1. Jak jesienig dba¢ o zdrowie?

2. Kto moze by¢ nauczycielem?

3. W co si¢ bawi z nami jesienny wiatr?
4

. Jakie plany na jesien majg zwierzeta?

Piosenka do nauki

Mieszkancy stoikow

(st. | muz. Krystyna Gowik)

1. W kuchni bylo dzisiaj mnostwo zamieszania
— mama przydzielata w stoikach mieszkania.
Czekaly wigc w kolejce grzyby 1 warzywa,

owaoce, przyprawy, ocet i oliwa.

Ref.: Kto zamieszka w stoikach?

Kto zamieszka w stoikach?

Tu zielone ogorki, tu czerwona papryka.

Grube $§liwki w duzych stojach si¢ rozpychaja.
Gruszki patrza, jak jablka w konfiture si¢ zmieniajg.
Kto chce cukru? Kto soli? Komu octu potrzeba?

Alez beda pysznosci do ziemniakoéw i1 do chleba!

Czy juz wszyscy wygodnie siedzg w swoich stoikach?

Mama wszystkim pomoze i stoiki pozamyka.

2. Na straganie mama zakupy zrobita,
przy pomocy taty, bo tata to sitacz!
Beda witaminy dla calej rodziny,

gdy stoiki w zimie razem otworzymy.



Ref.: Kto zamieszka w stoikach?

Kto zamieszka w stoikach?...

Wiersz do nauki

Dbajmy o zdrowie

Barbary Szelggowskiej

Mama, tata, babcia, wujek...
Kazdy ci to zgodnie powie:
czy to zima, czy tez lato,

zawsze trzeba dbaé¢ o zdrowie!

Jes¢ warzywa i owoce,
o higieng takze dbac!
Czesto si¢ gimnastykowac,

bo niezdrowo w miejscu staé!

[ ubrania tez sg wazne:
zle si¢ przegrza¢, zmarznac¢ Zle!
Zima nosimy rekawiczki,

ale latem to juz nie!

Nikt z nas nie lubi chorowag,
wiec nie dajmy si¢ chorobie!
Ruch, higiena, sen potrzebny!

I to wlasnie da nam zdrowie!

Wazne wydarzenia w pazdzierniku:

1. #Dzien Drzewa.

2. Dzien Edukacji Narodowe;.



