
Październik 

Tematy realizowane w grupie 

MYSZKI 

 

 

Tydzień I -  Jak jesienią dbać o zdrowie?  

Tydzień II - Kto pracuje w przedszkolu? 

Tydzień III -  Co mogę robić jesienią? 

Tydzień IV - Jakie plany na jesień mają zwierzęta? 

 

Piosenka „Owoce i warzywa” 

1. Gruszki, śliwki, jabłka, 

Ludzie je zjadają, 

Słodkie i witamin 

Wiele w sobie mają. 

 

Ref.:  Witamina A, witamina C 

Są w owocach i warzywach, 

Każdy o tym wie. 

 

2. Groszek, pomidory 

I inne warzywa 

Zdrowe i dlatego 

Często je spożywaj. 

 

Ref.: Witamina A… 

 

3. Zupa jarzynowa,  

przecier ogórkowy, 

jedz warzywa i owoce, 

będziesz zawsze zdrowy. 

 

Ref.: Witamina A… 



Wierszyk „Jesienna zagadka” 

 

Zagadkę zadam ci i powiedz mi, czy wiesz, 

Co jesienią robi wiewiórka, bocian oraz jeż. 

Wiewiórka w dziupli przysiadła i liczy swe zapasy 

Bo zimą będzie je jadła, gdy śnieg pokryje lasy. 

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje świat, 

Lecz zagadka rozwiązana! 

Tak, tak, tak, tak, tak!  

 

 

Piosenka „Zwierzęta jesienią” 

 

1. Szuka orzechów 

Wiewióreczka mała, 

Pewnie już kilka 

W dziupli zebrała. 

 

Ref.: Będą zapasy  

Na zimowe czasy. (x2) 

 

2. Jeżyk pod liśćmi 

Znalazł legowisko. 

Czuje, że zima  

Jest bardzo blisko. 

 

 

 

 

 

Ref.: Spać smacznie będzie, 

Aż wiosna przybędzie. (x2) 

 

3. Robi porządki 

W norce myszka mała, 

Ziarenek wiele 

Dawno zebrała. 

 

Ref.: Dla swej rodziny  

Na czas długiej zimy. (x2) 

 

     

 

 

 


