
Styczeń – tematy do realizacji: 

 

Tydzień I –   Czy można cofnąć czas? 

Tydzień II –  Kto jest kucharzem leśnych zwierząt? 

Tydzień III –Kto to taki mama mamy, tata taty? 

Tydzień IV –Dlaczego pewien czwartek jest tłusty? 

 

 

Piosenki do nauki: 

 

Babciu, droga Babciu 

Babciu droga Babciu powiedz mi 

czy potrafisz zrobić to co my 

my tupiemy  tup, tup, tup 

teraz ty to zrób 

Babciu droga Babciu powiedz mi 

czy potrafisz zrobić to co my 

my klaszczemy raz dwa trzy 

teraz babciu zrób to ty 

Dziadku drogi Dziadku powiedz mi 

czy potrafisz zrobić to co my 

my skaczemy 1, 2, 3 teraz Babciu zrób to ty 

Dziadku drogi Dziadku powiedz mi 

czy potrafisz zrobić to co my 

my całuski damy ci 

teraz babciu daj nam ty 

 

Pomóż ptakom (sł. i muz. Jolanta Kucharczyk) 

 

1. Zastukały ptaszki w okno: 

 „Hejże, hejże, dzieci!”. 

 Zima mrozem postraszyła, 

 śnieżek z nieba leci! 

 

 Ref.: Dajcie ptaszkom ziarnek,  

gdy na dworze zima, 

 gdy na dworze zima,  

ptakom pomóc trzeba! 

 

2. Tata zbija z desek karmnik, 

 chleb szykuje mama,  

słonecznika ziarnka  

dzieci wsypią tutaj zaraz. 



 

 Ref.: Dajcie ptaszkom…  

 

3. Ile ptaków jest w karmniku, 

 jak bardzo się cieszą!  

Za jedzenie świergotaniem 

 podziękują dzieciom!  

 

Ref.: Dajcie ptaszkom… 

 

 

Siała babcia mak – zabawa logorytmiczna.  

 

Dzieci wykonują określone ruchy, mówiąc tekst popularnej rymowanki.  

                                                                 Dzieci: 

Siała babcia mak, mak,                                uderzają dłońmi dwa razy o kolana 

i wykonują nie wiedziała jak, jak.             dwa klaśnięcia,  

Dziadek wiedział,                                         uderzają dłońmi dwa razy o kolana,  

więc powiedział,                                          wykonują dwa klaśnięcia, 

a to było tak.                                               uderzają dłońmi dwa razy o kolana, wykonują jedno klaśnięcie,  

Wołaj wnuka do pomocy                           uderzają dłońmi dwa razy o kolana i wykonują dwa klaśnięcia 

albo wnuczkę, jedną, dwie.                           

Weź wór maku w swoje dłonie.      uderzają dłońmi dwa razy o kolana, wykonują dwa klaśnięcia,  

Sypnij. No i koniec!                                 uderzają dłońmi dwa razy o kolana, wykonują jedno klaśnięcie. 


