
  MARZEC  

 Tematyki cykliczne: 

1. Recepta na zdrowie 

2. Kiedyś i dziś 

3. Na tropach wiosny  

4. Morskie podróże i opowieści 

Osiągnięcia dziecka wynikające z realizacji podstawy programowej ( wybrane) 

Recepta na zdrowie: 

– odczytuje symbolikę zawartą w piramidzie zdrowego żywienia  

– współtworzy planszę z piramidą zdrowia 

– nazywa i klasyfikuje produkty na zdrowe i niezdrowe 
– rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje produkty żywnościowe wg wskazanego kryterium  

Kiedyś i dziś:   

                                                                                                                                               – 

rozwija myślenie przyczynowo-skutkowe, tworzy dłuższe wypowiedzi oparte o ciągi 

myślowe                                                                                                                                                       

– klasyfikuje elementy według wskazanego kryterium                                                                                  

– projektuje i konstruuje z różnych materiałów dom przyszłości                                                             

– przyporządkowuje przedmioty do współczesności i do czasów dawnych                                            

-  odczytuje wyrazy zbudowane z poznanych liter  

Na tropach wiosny  

-posługuje się pojęciami dotyczącymi następstwa czasu w ciągu dnia – rano, w południe, po 

południu                                                                                                                                        

– zakłada i prowadzi kalendarz pogody                                                                                                      

– wie, kto potrzebuje znajomości aktualnej prognozy pogody: piloci samolotów, rybacy, 

turyści, szczególnie wychodzący w góry,  

Morskie podróże i opowieści 

– wymienia nazwy i funkcje pojazdów wodnych  

– wypowiada się na temat wyglądu, budowy i rodzajów napędu pojazdów wodnych  

– wykonuje własne eksperymenty językowe, wypowiada się spontanicznie na temat skojarzeń 

z wyrazem butelka  

– współtworzy notatkę graficzną  

 

 

 

 



Piosenka do nauki:                                                                                                          

Pani wiosna 

I. Przyszła pani wiosna 

To pora roku jest radosna 

Słońcem świat okryła 

I szarą zimę przegoniła 

Ref.        Wiosna, wiosna wkoło nas 

Już się zazielenił las 

Wiosną robi się wesoło 

Bo to piękny czas . 

I. Przyszła pani wiosna 

To pora roku jest radosna 

Śnieg w wodę zmieniła 

Na drzewach pąki rozwiesiła 

Ref.       Wiosna, wiosna wkoło nas 

Już się zazielenił las 

Wiosną robi się wesoło 

Bo to piękny czas . 

II. Przyszła pani wiosna 

To pora roku jest radosna 

Już się rozgościła I dywan z kwiatów rozścieliła 

Ref.       Wiosna, wiosna wkoło nas 

Już się zazielenił las 

Wiosną robi się wesoło 

Bo to piękny czas 

 

 Wiersz do nauki:                                                                                                                 

W marcu jak w garncu (M. Przewoźniak) 

Wiosna ! Wiosna ! Koniec zimy! 

Ależ wszyscy się cieszymy! 

Ciepły wietrzyk, śnieg topnieje. 

Kwitnie krokus , słońce grzeje. 

Aż tu nagle deszcz ze śniegiem. 

Rzeką płyną kry szeregiem. 

Mróz uścisnął świat na nowo. 

Z szafy kurtkę weź zimową. 

Po południu-mróz ucieka 

Ptaki słychać już z daleka. 

Ciepły deszczyk. Śnieg topnieje. 

A wieczorem ..? Mrozem wieje. 

Marzec pąki drzew rozwiesza. 

Marzec nam w pogodzie miesza. 



Zimę z wiosną w kółko toczy. 

Marzec lubi nas zaskoczyć. 

 

Ważne wydarzenia w marcu:    

8 marca -Dzień Kobiet 

13 marca - Dzień Matematyki 

24 marca - Przedstawienie teatralne dla dzieci                                      

 


