


Kochani Rodzicel

Dziekujemy za zaufanie i powierzenie
nam Waszego dzieckal Pierwsze dni
zawsze s trudne = dla dziecka, dla Was
i dla nauczycieli, dlatego pamietajcie o:

punktualnosci

krétkim pozegnaniu

usmiechu

zaplanowaniu wspélhego czasu po
powrocie do domu

“2°% regularnym przyprowadzaniu dziecka do
przedszkola




(Pani Mowia

POZEGNANIE 7 DITECKIEM
A

BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDEUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

< Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stdj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umaowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

( Dotrzymuj umoéw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

Usmiechaj sie, miej radosny i pewny
gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

)i
« Nie buduj strachu: "Nie bdj sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz iS¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzyc sie z czyms
przykrym, niemitym.

A




(Pani Mowia

POZEGNANIE 7 DZIECKTEM

MOW PRAWDE, DOTRZYMUJ UMOW

> Powiedz: "Wrdéce po zupie", "Dzi$ odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

( Nie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wréce", nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CLERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz (")ak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za podjscie do przedszkola, za ptacz.

WEJSCIE DO SALT

O witasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wno$ dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rgk
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANIE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!




Wazne!

Podczas pobytu w przedszkolu, ubraniom
Waszych dzieci (podobnie jak samym
dzieciom) zdarzajq sie przygody!
Prosimy o zapewnienie ubran ha zmiane

i pozostawienie ich w szatni.

Wasze dziecko potrzebuje kilku:

P & P

Pamietajcie réwniez o dostosowaniu

ubioru do pogody!




