szdféo zaczyna sie m;/

Drodzy Rodzice!

Z rado$cig pragniemy powita¢ Was w naszych skromnych progach. Zdajemy sobie sprawe, ze
pierwsze dni w przedszkolu beda dla Waszych Dzieci, jak rowniez dla Was okresem trudnym. Dziecko
zmieni swe najblizsze otoczenie, wkroczy w nieznany $wiat peten obcych dzieci i dorostych, gdzie
obowigzuja nowe zasady. Dla Was natomiast ulegnie zmianie organizacja zycia codziennego. My ze
swojej strony postaramy si¢ zapewni¢ Waszym Dzieciom, jak najlepsze warunki wychowawcze —
otaczajac je serdecznoscia, fachowa opieka oraz dajac im poczucie bezpieczenstwa. Czas poznawania,
przyzwyczajania si¢ do przedszkola, dopasowywania do panujacych w nim zasad i regut, rytmu dnia;
czas odnajdywania siebie samego w spotecznosci przedszkolnej nazywamy procesem adaptacji. Moze
on trwac od ok. 2 tygodni do nawet 2 miesiecy, a czasem dtuzej. Zalezy to indywidualnie od kazdego
dziecka — jego sity charakteru, osobowosci, obecnego poziomu rozwoju emocjonalno — spotecznego,
warunkéw Srodowiskowych 1 wielu innych czynnikow. W okresie przystosowania si¢ do warunkow

przedszkolnych niemal u wszystkich dzieci mozna zaobserwowac zmiany w zachowaniu.

W czasie adaptacji do zycia przedszkolnego bardzo wazne jest wsparcie rodzicow.

Aby ulatwic¢ dziecku start w przedszkolu:

— poswigcajmy mu duzo czasu, bawmy si¢ z nim,

— czgsto chwalmy go, podkreslajac jego dzielnose,

— zapewnijmy mu w domu spokojng atmosfere,

— tak organizujmy ranki, aby wyprawa do przedszkola nie odbywata si¢ w pospiechu, ktory wywoluje
niepokoj,

— nie sktadajmy dziecku obietnic, ktérych nie mozemy wypei¢ ( np. nie obiecujmy, zZe przyjdziemy
po nie wczesniej, jezeli jest to niemozliwe),

— stosujmy w przedszkolu krétkie pozegnanie — kiedy je wydtuzamy dziecko dtuzej cierpi,

—nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem, czy nauczycielem,

— pozwolmy dziecku zabra¢ czgstke domu do przedszkola (np. przytulanke),



— nie okazujmy dziecku wtasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, poniewaz przekazujemy mu

wtedy swoje leki,

- zachecajmy dzieci do probowania réznych pokarméow w przedszkolu. Dzieci czesto zapominaja, ze
czegos$ nie lubig 1 w towarzystwie rowiesnikow zjadaja wszystko,

— okazujmy mu cieplo, usmiech, zrozumienie.

WYPRAWKA 3-latka:

KAZDA RZECZ DZIECKA MUSI BYC PODPISANA (takze kapcie, buty itp.)

o wygodne kapcie: wkladane lub na rzep

e rzeczy na zmiane (kilka kompletow: bielizna, luzne spodnie i koszulki)
o chusteczki suche i nawilzane

e woreczki jednorazowe na zabrudzone lub zamoczone rzeczy

o dla dziewczynek grzebien lub szczotka do wlosow

UBIERANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Wiasciwe ubieranie dziecka do przedszkola jest szczegélnie wazne w ksztattowaniu jego
samodzielno$ci. Wygodne ubranie, ktore dziecko moze tatwo rozpia¢, $ciagnaé, zdja¢ czy podciagnaé

wplywa korzystnie na szybkos¢ jego samodzielnych dziatan i poczucie osiggania sukcesu.
Jakie ubrania, jakie obuwie?

e Spodnie, spddniczki na gumke, ani za luzne ani za ciasne

o Nakrycie gtowy, takze w okresie letnim

o Buty wyjsciowe: bezpieczne, tatwe do zaktadania, zapinane na rzepy lub zasuwane
« Kapcie na gumowej podeszwie, zakryte, nie sznurowane, tatwe do zatozenia

e Bizuteria — zostaje w domu

Zapasowa bielizna i1 ubranie: sg to rzeczy, ktore lezg w przedszkolu i sg wykorzystywane, gdy

zachodzi tego potrzeba np. majteczki, bluzka, rajstopki.

W cigeu dnia dzieci 3 letnie odpoczywajg na lezakach. Kazde dziecko otrzymuje swoj

Spiworek i poduszke. Aby zminimalizowaé stres zwiqgzany z przebieraniem,

dzieci sciggajqg tylko wierzchnig odziez (nie ubierajg pizamek),
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