Jadtospis od 6.01.2025r. do 17.01.2025r.

W jadtospisie pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny pokarmowe*.
Jadtospis moze ulec zmianie.

L. p.

I SNIADANIE

I SNIADANIE + ZUPA

| OBIAD

6.01.2025r.
Poniedziatek

SWIETO TRZECH KROLI

7.01.2025r.
Wtorek

Herbata z cytryng, chleb petnoziarnisty
z mastem (1a,b,c,d,11,7), satatg, serem
26ttym (7), pomidorem i ogérkiem

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami na wywarze
drobiowym (9,7), budyn

waniliowy na mleku (7)

Kompot z czerwonej porzeczki
Makaron z sosem miesnym (1a),
suréwka porowa (3,10)

8.01.2025r.
Sroda

Mleko (7), chleb krélewski z mastem
(1a,b,c,d,11,7), satatg, kietbasg
krakowskg, papryka i ogérkiem

Zupa neapolitanska z
miesem na wywarze
wieprzowym (9,7), koktaijl
truskawkowy na kefirze (7)

Kompot wieloowocowy
Kotlet mielony (1a,3) z ziemniakami i
koperkiem (7), mizeria z ogérkow (7)

9.01.2025r.
Czwartek

Ptatki owsiane na mleku (1d,7), chleb
stonecznikowy (1a,b,c,d,11) z pastg
miesng i jajkiem (3,10,7), ogérkiem
kiszonym, papryka, szczypiorkiem i

pestkami dyni

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na wywarze
wieprzowym (9,7), gruszka

Lemoniada
Racuchy z jabtkiem (1a,3,7) i polewa
jogurtows (7), suréwka z marchwi i
brzoskwin

10.01.2025r.
Pigtek

Kakao na mleku (7), chleb graham
(1a,b,c,d,11) z pastg jajeczng (7,3,10),
ogorkiem, papryka i kietkami
rzodkiewki

Zupa krem z czerwonej

soczewicy na wywarze

drobiowym (9,7), serek
homogenizowany (7)

Kompot z owocéw lasu
Filet rybny panierowany (4,1a,3) z
ziemniakami i koperkiem (7), suréwka
z kapusty, brokuta i ogoérka (3,10)

13.01.2025r.
Poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (1b,c,7),
chleb graham z mastem
(1a,b,c,d,11,7), satatg, szynka
wieprzowag, ogorkiem i rzodkiewka

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na wywarze
drobiowym (9,7), banan

Kompot wisniowy
Spaghetti z sosem boloriskim (1a) i
serem z6ttym (7), kalarepa pokrojona
w stupki

14.01.2025r.
Wtorek

Ptatki ryzowe na mleku (7), chleb
petnoziarnisty z mastem
(1a,b,c,d,11,7), serkiem topionym (7),
ogorkiem, papryka, kietkami
rzodkiewki i pestkami dyni

Barszcz ukrainski na
wywarze wieprzowym
(9,7), mandarynka

Kompot wieloowocowy
Nuggetsy z kurczaka (1a,3) z
ziemniakami i koperkiem (7), suréwka
z kapusty pekinskiej, marchwi i
kukurydzy (3,10)

15.01.2025r.
Sroda

Mileko (7), chleb stonecznikowy
(1a,b,c,d,11) z pastg z ciecierzycy i jaj
(3,7), ogdrkiem, rzodkiewks i
szczypiorkiem

Zupa szpinakowa z
ziemniakami na wywarze
drobiowym (9,7), kasza
manna na mleku (1a,7)

Kompot z owocéw lasu
Gulasz wieprzowy (1a,7) z kasza
jeczmienng (1c), suréwka z
buraczkéw czerwonych

16.01.2025.
Czwartek

Kakao na mleku (7), chleb
petnoziarnisty z mastem
(1a,b,c,d,11,7), pasztetem (1a,9),
ogoérkiem kiszonym, papryka, kietkami
rzodkiewki i pestkami dyni

Zupa pomidorowa z ryzem
na wywarze wieprzowym
(9,7), gruszka

Lemoniada
Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta
(7,1a,3), suréwka z marchwi i chrzanu
(3,10)

17.01.2025r.
Piatek

Ptatki kukurydziane na mleku (7),
chleb krélewski (1a,b,c,d,11) z past3 z
twarozku i jaj (3,7), rzodkiewka,
ogérkiem i szczypiorkiem

Zupa krem z marchewki na
wywarze drobiowym (9,7),
jabtko

Kompot wisniowy
Kotlet rybny (4,1a,3) z ziemniakami i
koperkiem (7), bukiet warzyw z dipem
czosnkowym (7,3,10)




